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Пояснительная записка 

 

Значительное место в общей структуре правонарушений занимает 

преступность несовершеннолетних. Уровень подростковой преступности 

растет, что в значительной мере предопределяет будущую криминогенную 

ситуацию в России. Растет число подростков неуспевающих в учебе, 

употребляющих алкоголь, наркотики, курящих, совершающих уголовные 

проступки и уголовные преступления. И все это заставляет задуматься, ведь 

от того, чем занимается подросток в свободное время, как организовывает 

свой досуг, зависит дальнейшее формирование его личностных качеств, 

потребностей, ценностных ор иентаций, мировоззренческих установок, а в 

целом предопределяет его положение в обществе. 

Актуальность. Вопросам правовой культуры  всегда уделялось большое 

внимание. Пропаганда правонарушений и преступлений  — это 

целенаправленная деятельность по распространению знаний правовой 

культуры, разъяснению законодательства, правовых норм, в целях 

предупреждения правонарушений и преступлений. 

Пропаганда правонарушений и преступлений занимает важное место 

в деятельности отряда и является неотъемлемой частью данной группы. На 

сегодня сложилось несколько основных направлений в области пропаганды. 

Одно из них — это разъяснение действующих норм и правил, целей и задач. 

Другое направление — это снижение уровня и тяжести правонарушений и 

преступлений подростками. 

«Юный друг полиции» (ЮДП) – добровольная группа учащихся, которая 

создана с целью совершенствования работы по профилактике 

правонарушений среди детей и подростков. Воспитания у них высокой 

правовой культуры, коллективизма. Членами отряда «Юный друг полиции» 

могут быть учащиеся в возрасте от 10 до 16 лет, желающие активно 

участвовать в работе по пропаганде и профилактике подростковых 

правонарушений. Отряд создается при наличии не менее 5 человек. Создание 

такого отряда в школе – одна из форм гражданско-патриотического 

воспитания. 

По программе «Юный друг полиции» ребята сначала ознакомятся с планом 

работы на весь учебный год. Будут проведены занятия по правилам 

дорожного движения. Так же ребята примут активное участие в организации 

и проведении акций. Ребята узнают и изучат законы РФ, основные права 

ребенка. Члены отряда встретятся с инспектором по делам 

несовершеннолетних и с инспектором ГИБДД. 

Школа – это одна большая семья – в которой живут дети, их родители, 

педагоги, работники школы и очень важно поддерживать климат и порядок в 

этом  большом доме для осуществления одной главной цели – воспитания. 

Профилактика правонарушений и преступлений является одним из основных 

направлений деятельности. Работа по профилактике правонарушений и 

преступлений должна проводиться на основании учёта и анализа нарушений 



правовой культуры  с участием детей и строиться с учётом особенностей 

восприятия информации, младшими школьниками и подростками. 

Цель отряда «ЮДП»: духовно-нравственное воспитание учащихся на 

традициях осознанного правопослушного поведения, привлечения 

подростков к пропаганде основ безопасности, коллективизма, долга, 

патриотизма, оказание помощи инспектору по делам несовершеннолетних в 

поддержании общественного порядка в общеобразовательном учреждении, 

профилактика безопасности и правонарушений среди учащихся, требующих 

самостоятельного осознанного выбора поведения и ответственности за него, 

правовое воспитание подростков, подготовка их к работе в 

правоохранительных органах, физическое развитие. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Просветительская работа среди учащихся по правовым вопросам, снижение 

«правового нигилизма» учащихся; 

 Создание системы стимулов для ведения законопослушного образа жизни; 

 Активная пропаганда правового просвещения учащихся. 

Развивающие: 
 Содействовать формированию у учащихся правовой культуры, свободного и 

ответственного самоопределения в сфере правовых отношений с обществом; 

 Формирование гуманистического мировоззрения, способного к осознанию 

своих прав и прав другого, способности к нравственному саморазвитию; 

 Обучение решению задач правового воспитания, связанных с проблемой 

морального саморазвития и самосовершенствования. 

Воспитывающие: 
 Наблюдение за правопорядком в своём учебном заведении; 

 Повысить уровень доверия населения к правоохранительным органам; 

 Профилактическая работа по предупреждению правонарушений в 

подростковой среде; 

 Предупреждение правонарушений и преступлений детьми и подростками в 

школе. 

Внеурочная деятельность рассчитана на 2 часа в неделю, 72 часа в год. 

Планируемые результаты освоения программы: 

Учащиеся должны знать: 
 правовые нормы, правила поведения, правила дорожного движения и другие 

основные правовые акты, регламентирующие поведение детей и подростков; 

 основы проведения профилактических и разъяснительных работ, 

ответственности за совершение противоправных действий среди 

сверстников; 

 куда и к кому обратиться за помощью, знать номера телефонов (полиции, 

скорой помощи и других служб города); 

 как осуществлять правовую пропаганду среди детей и подростков в школе. 

 

 

 



Учебный план объединения дополнительного образования «Юный друг 

полиции» 2023-2024 гг. 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Кол-во часов Формы аттеста-

ции 

Всег

о 

Тео

рия 

Практ

ика 

I. Вводное занятие. Общий сбор 

членов отряда ЮДП. 

1 1 0 Лекции, семинары 

1. План-конспект. Тема № 1: Цели и 

задачи кружка ЮДП.  

1 1 0  

II. Правовая подготовка. 9 8 1 Лекции, семинары 

2. План-конспект. Тема № 2: 

«Алгоритмы действий обучающихся 

при вооруженном нападении на 

школу, размещения взрывного 

устройства». Учебный фильм. 

1 1 0  

3. План-конспект. Тема № 3: 

«Алгоритмы действий обучающихся 

при захвате заложников, срабатывание 

на территории школы взрывного 

устройства, в т.ч. доставленного 

БПЛА, нападение с использованием 

горючих жидкостей» 

1 1 0  

4. План-конспект. Тема № 4: 

«Конституция РФ. Гимн РФ. Флаг РФ. 

Герб РФ»  

1 1 0  

5. План-конспект. Тема № 5: «История 

создания полиции. Назначение 

полиции, ее структура. Принципы 

деятельности полиции» 

1 1 0  

6. План-конспект. Тема № 6: 

«Подразделения полиции. 

Обязанности и права полиции» 

1 1 0  

7. План-конспект. Тема № 7: «Права и 

обязанности несовершеннолетних» 

1 1 0  

8. План-конспект. Тема № 8: «Правовое 

сознание и правовая культура» 
1 1 0  

9. План-конспект. Тема № 9: «ФЗ №120 

от 24.06.1999 Об основах 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних» 

1 1 0  

10. Зачет по пройденным темам 1 0 1  

III. Медицинская подготовка 8 7 1  

11. План-конспект. Тема № 1: «Оказание 

первой медицинской помощи» 

1 1 0  

12. План-конспект. Тема № 2: «Правила и 

техника проведения искусственного 

дыхания и непрямого массажа сердца» 

1 1 0  

13. План-конспект. Тема № 3: 1 1 0  



«Отравления. Признаки отравления». 

14. План-конспект. Тема № 4: 

«Кровотечения. Обморок, причины 

обморока». 

1 1 0  

15. План-конспект. Тема № 5: «Ожоги, 

виды ожогов. Отморожения, формы и 

степень отморожения». 

1 1 0  

16. План-конспект. Тема № 6: «Вывихи и 

переломы, признаки вывиха». 

1 1 0  

17. План-конспект. Тема № 7: 

«Солнечный удар. Тепловой удар». 

1 1 0  

18. Зачет по пройденным темам 1 0 1  

IV. Огневая подготовка. 7 6 1 Стрельба по 

мишени, зачет. 

19. План-конспект. Тема № 1: «Меры 

безопасности при проведении 

стрельб». Инструктаж по технике 

безопасности. Стрельба из 

пневматической винтовки с открытым 

прицелом из положения лежа, 

дистанция 10 метров. 

1 1 0  

20. План-конспект. Тема № 2: «Разборка и 

сборка АК-74». Инструктаж по 

технике безопасности. Стрельба из 

пневматической винтовки с открытым 

прицелом из положения лежа, 

дистанция 10 метров. 

1 1 0  

21. План-конспект. Тема № 3: «Одевание 

противогаза». Инструктаж по технике 

безопасности. Стрельба из 

пневматической винтовки с открытым 

прицелом из положения сидя с опорой 

локтей о стол, дистанция 10 метров. 

1 1 0  

22. План-конспект. Тема № 4: 

«Выполнении стрельб из 

пневматической винтовки». 

Инструктаж по технике безопасности. 

Стрельба из пневматической винтовки 

с открытым прицелом из положения 

сидя стоя с опорой локтей о стол, 

дистанция 10 метров. 

1 1 0  

23. План-конспект. Тема № 5: 

«Нормативы по огневой 

подготовки».Инструктаж по технике 

безопасности. Стрельба из 

пневматической винтовки с открытым 

прицелом из положения стоя, 

дистанция 10 метров. 

1 1 0  

24. План-конспект. Тема № 6: 

«Выполнении стрельб из 

пневматической винтовки». 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 1 0  



Стрельба из пневматической винтовки 

с открытым прицелом из положения  

стоя, дистанция 10 метров. 

25. Зачет. 1 0 1  

V. Физическая подготовка 32 31 1 Практическое 

занятие, зачет. 

26. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

27. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

28. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

29. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

30. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

31. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

32. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

33. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

34. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

35. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

36. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

37. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

38. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

39. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

40. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

41. Инструктаж по технике безопасности. 1 1 0  



Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

42. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

43. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

44. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

45. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

46. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

47. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

48. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

49. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

50. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

51. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

52. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

53. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

54. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

55. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

56. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка. Нормы ГТО по возрастным 

группам. 

1 1 0  

57. Зачет. 1 1 0  

VI. Правила дорожного движения. 7 6 1 Практическое 

занятие, зачет. 

58. Общие положения. Понятия и 

термины.  

1 1 0  



59. Обязанности пешеходов и пассажиров. 1 1 0  

60. Сигналы светофора и регулировщика 1 1 0  

61. Пешеходные переходы и места 

остановок маршрутных транспортных 

средств. 

1 1 0  

62. Дополнительные требования к 

движению велосипедистов и 

водителей мопедов. 

1 1 0  

63. Дорожные знаки и дорожная разметка. 1 1 0  

64. Зачет. 1 1 0  

VII. Самозащита без оружия 7 6 1 Отработка 

приемов, зачет.  

65. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка.  

1 1 0  

66. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка.  

1 1 0  

67. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка.  

1 1 0  

68. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка.  

1 1 0  

69. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка.  

1 1 0  

70. Инструктаж по технике безопасности. 

Разминка.  

1 1 0  

71. Зачет. 1 0 1  

VIII Заключительное занятие. 1 0 1 Обсуждение. 

72. Подведение итогов за год.  1 0 1  

 

Содержание программы (72 часа) 

  

1. Вводное занятие 1 час: Цели и задачи кружка.  

2. Правовая подготовка 9 часов: Конституция РФ. Гимн, Герб и Флаг 

РФ, Обзор поправок к конституции от 04.07.2020г.; Конвенция о 

правах ребенка; История создания полиции. Назначение полиции, ее 

структура; Права и обязанности несовершеннолетних; Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних; Кодекс об административных 

правонарушений РФ. Задачи и принципы законодательства об 

административных правонарушениях; Административные 

правонарушения, посягающие на общественный порядок и 

общественную безопасность; Административные правонарушения в 

области дорожного движения;  Задачи и принципы УК РФ. Понятие 

преступления и виды преступлений. Лица, подлежащие уголовной 

ответственности. Возраст, с которого наступает уголовная 

ответственность. 

3. Медицинская подготовка 8 часов: Оказание первой медицинской 

помощи; Правила и техника проведения искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца; Отравления. Признаки отравления; 



Кровотечения. Обморок, причины обморока; Ожоги, виды ожогов. 

Отморожения, формы и степень отморожения; Вывихи и переломы, 

признаки вывиха; Солнечный удар. Тепловой удар. Зачет. 

4. Огневая подготовка 7 часов: Инструктаж по технике безопасности. 

Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом из 

положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция 10 метров. Зачет. 

5. Физическая подготовка 32 часа: Инструктаж по технике 

безопасности. Разминка. Нормы ГТО по возрастным группам. Зачет. 

6. Правила дорожного движения 7 часов: Общие положения. 

Обязанности пешеходов и пассажиров.  Сигналы светофора и 

регулировщика. Пешеходные переходы и места остановок 

маршрутных транспортных средств. Дополнительные требования к 

движению велосипедистов и водителей мопедов. Дорожные знаки и 

дорожная разметка. Зачет. 

7. Самозащита без оружия 7 часов: Инструктаж по технике 

безопасности. Разминка. Отработка приемов. 

8. Заключительное занятие 1 час: Подведение итогов за год. 

 

Список литературы: 

 

1. Использование ресурсов интернета. 

2. Федеральный закон № 120-ФЗ от 24.06.1999г. «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних». 

3. Конституция Российской Федерации. 

4. Кодекс об административных правонарушениях от 30.12.2001 № 195-

ФЗ. 

5. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 № 63-ФЗ.  

6. Правила дорожного движения Российской Федерации. 

7. Нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Список членов кружка «Юный друг полиции» на 2023-2024 учебный год 

№ ФИО Класс обучения, 

№ сертификата 

допобразования 

1 Леонтьев Вадим Андреевич 29.09.2009 г.р. 8 а (14 лет)  

№ 6813114864 

2 Леонтьев Владислав Андреевич 29.09.2009 г.р. 8 а (14 лет) 

 № 6813523160 

3 Карев Михаил Николаевич 09.11.2009 г.р.  8 в (13 л) 

№ 6813012540 

4 Степанова Алина Андреевна 24.08.2009 г.р. 8 а (14 лет)  

№ 6813698328 

5 Соломатина Тамара Ивановна 26.06.2009 г.р. 8 а (14 лет)  

№ 6813914836 

6 Чернышова Дарья Эдуардовна 05.03.2009 г.р. 8 а (14 лет) 

№ 6813600405 

7 Батридинова Рада Радиковна 04.07.2010 г.р. 7 а (13 лет) 

№ 6813158370  

8 Ворухина Екатерина Олеговна 21.01.2010 г.р. 8 а (13 лет) 

№ 6813963397 

9 Богачкова Анна Александровна 19.07.2008 г.р. 9 б (15 лет) 

№ 6813325198 

 

Руководитель кружка «ЮДП»                                                         С.В. Ситков 
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