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Информационная карта программы

1 Полное название 
программы

Программа пришкольного оздоровительного лагеря с 
дневным пребыванием «Чайка»

2 Цель программы создать  благоприятные  условия  для  укрепления 
здоровья  и  организации  досуга  учащихся  во  время 
летних  каникул,  развития  творческого  и 
интеллектуального  потенциала  личности,  ее 
индивидуальных способностей и дарований, творческой 
активности  с  учетом  собственных  интересов, 
наклонностей  и  возможностей,  содержательное 
общение  и  межличностные  отношения  в 
разновозрастном коллективе.

3 Задачи Создание условий для организованного отдыха детей. 
Укрепление  здоровья,  содействие  полноценному 
физическому и психическому развитию. 
Приобщение  ребят  к  творческим  видам  деятельности, 
развитие творческого мышления. 
Формирование  культурного  поведения,  санитарно-
гигиенической культуры. 
Формирование  у  школьников  навыков  общения  и 
толерантности. 
Привитие навыков здорового образа жизни,  укрепление 
здоровья.
Сделать  отдых  детей  более  занимательным, 
насыщенным,  полезным  для  физического  и  духовного 
здоровья.

4 Направление 
деятельности

   
   Данная программа по своей направленности является 
комплексной,  т.к.  включает  в  себя  разноплановую 
деятельность,  объединяет  различные  направления 
оздоровления,  отдыха  и  воспитания  детей  в  условиях 
оздоровительного лагеря.
По  продолжительности  программа  является 
краткосрочной.  Реализуется в течение лагерной смены.

5
Краткое 
содержание 
программы

Программа содержит: пакет нормативно-правовых 
документов; мероприятия, реализующие Программу; 
ожидаемые результаты и условия реализации; 
приложения.
Программа  создана для учащихся 1-7 классов школы  и 
детей дошкольного возраста, готовящихся пойти в 1 класс.
Программа состоит из нескольких самостоятельных 
блоков, связанных общей идеей и направленных на 
формирование у ребят определенного комплекса знаний, 
умений, навыков, формирование здорового образа жизни, 



создание настроя на активное участие и реализацию 
своего потенциала.

6 Составители 
программы

Мамонтова О.А., учитель начальных классов,
Корякина Е.В., старшая вожатая

7
Муниципальное 
образовательное 
учреждение, 
представившее 
программу.
Кадры.

Пахотно-Угловский филиал МБОУ Бондарской СОШ 

Учитель начальных классов, учителя-предметники, 
старшая вожатая.

8 Адрес, телефон
 
с. Пахотный  Угол, ул. Октябрьская  д.2
Телефон  84753445335

9 Место 
реализации

Пришкольный  лагерь с дневным пребыванием на базе 
Пахотно-Угловского филиала МБОУ Бондарской СОШ.

10 Количество, 
возраст 
учащихся

76 учащихся, 
 6 - 14 лет

11 Сроки 
проведения, 
количество смен

Июнь 1 смена 
Июль 2 смена

12 Источники 
финансирования

Финансирование лагеря осуществляется за счёт средств 
областного и муниципального бюджетов

  



Пояснительная записка

Социально-педагогическое обоснование программы
    Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, 
встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда 
дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, 
внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.

     Целостное  развитие  личности  возможно  при  гармоничном  развитии 
духовного  и  физического  здоровья,  что  даёт  основу  для  социального  здоровья, 
адаптации  личности  в  обществе  и  формирования  активной  позиции.  Именно  в 
период  детства  и  юности  закладываются  основы  здоровья  и  личности  человека, 
большая  часть  этого  периода  приходится  на  школьный  возраст.  Значит,  на 
образование  ложится  ответственность  не  только  за  развитие  и  образование 
личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в 
итоге  –  за  формирование  целостной  личности  с  активным  созидательным 
отношением к миру.

В  последние  годы  очевидно  возрастание  внимания  к  организации  летних 
оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и 
воспитания  детей,  когда  многие  семьи  находятся  в  сложных  экономических  и 
социальных условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят не 
подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний отдых 
сегодня –  это не  только социальная  защита,  это еще и полигон для творческого 
развития,  обогащения  духовного  мира  и  интеллекта  ребенка.  Ежегодно  для 
обучающихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания на 
базе  Пахотно-Угловского  филиала  МБОУ  Бондарской  СОШ.  В  нем  отдыхают 
обучающиеся начальных и  средних классов. Обязательным является вовлечение в 
лагерь детей-сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей.

Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана программа.
Разработка  данной  программы  организации  летнего  каникулярного  отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана:
 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; 
 модернизацией старых форм работы и введением новых;
 необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков 

и педагогов в реализации цели и задач программы.
Данная программа имеет цель и задачи, в ней указаны принципы, на которые 

она опирается, описаны ожидаемые результаты.  В программе представлены  законы 
и правила лагеря, песня лагеря,  описаны органы детского самоуправления. 

Программа  по своей направленности является комплексной,  т. е.  включает в 
себя  разноплановую  деятельность,  объединяет  различные  направления 
оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря, 
 по своей продолжительности программа является краткосрочной и реализуется в 
течение лагерной смены.

   Лагерь  –  это  сфера  активного  отдыха,  разнообразная  общественно  значимая 
досуговая  деятельность,  отличная  от  типовой  назидательной,  дидактической, 
словесной  школьной  деятельности.  Лагерь  дает  возможность  любому  ребенку 
раскрыться,  приблизиться  к  высоким  уровням  самоуважения  и  самореализации. 
Лагерь с дневным пребыванием  учащихся призван создать оптимальные условия 
для полноценного отдыха детей. 

Детские  оздоровительные  лагеря  являются  частью  социальной  среды,  в  которой 
дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и 



социальной  компенсации  в  свободное  время.  Летний  лагерь  является,  с  одной 
стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и 
уровня  развития,  с  другой  –  пространством  для  оздоровления,  развития 
художественного, технического, социального творчества.
   Лето для детей – это восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, 
совершенствование  личностных  возможностей,  время  открытий  и  приключений, 
время игры и азартного труда,  время событий и встреч с чудом, время познания 
новых людей, а главное - самого себя. 
    Естественно у каждого ребенка свои планы на лето. И, конечно же, придут дети и 
в школьный лагерь. И именно в лагере выявляется самоценность каждого ребенка, 
осуществляется широкое приобщение ребят к разнообразному социальному опыту, 
к ценностям общественно-значимого досуга. А наша задача – помочь им в этом.

Цель и задачи программы
Цель  -  создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации 
досуга  учащихся  во  время  летних  каникул,  развития  творческого  и 
интеллектуального  потенциала  личности,  ее  индивидуальных  способностей  и 
дарований,  творческой  активности  с  учетом  собственных  интересов, 
наклонностей  и  возможностей,  содержательное  общение  и  межличностные 
отношения в разновозрастном коллективе.

Задачи :
1. Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  
коллектива.
2.Укрепление  здоровья,  содействие  полноценному  физическому  и  психическому 
развитию.  
3.Приобщение  ребят  к  творческим  видам  деятельности,  развитие  творческого 
мышления. 
4. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры. 
5.Формирование у школьников навыков общения и толерантности. 
6.Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.
7.Сделать отдых детей более занимательным, насыщенным, полезным для 
физического и духовного здоровья.

Принципы

Программа  летнего оздоровительного лагеря «Чайка» с дневным пребыванием 
детей и подростков  опирается на следующие принципы:



1.  Принцип  гуманизации  отношений: Построение  всех  отношений  на  основе 
уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. 

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным 
особенностям  учащихся  и  типу  ведущей  деятельности: Результатом 
деятельности воспитательного характера в лагере «Чайка» является сотрудничество 
ребенка  и  взрослого,  которое позволяет  воспитаннику лагеря  почувствовать себя 
творческой личностью.

3.  Принцип  демократичности:  Участие  всех  детей  и  подростков  в  программе 
развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания:  Дифференциация в рамках летнего 
оздоровительного лагеря предполагает:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-
психологическими особенностями детей;
-  создание  возможности  переключения  с  одного  вида  деятельности  на  другой  в 
рамках смены (дня);
- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
- активное участие детей во всех видах деятельности.
5. Принцип  творческой индивидуальности: Творческая индивидуальность – это  
характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой 
творческий потенциал. 

Направления и виды деятельности





Задачи Основные формы работы Методическое 
сопровождение

Вовлечение  детей  в 
различные  формы 
физкультурно-
оздоровительной 
работы;

Выработка  и 
укрепление 
гигиенических 
навыков;

Расширение  знаний 
об охране здоровья. 

Утренняя  гимнастика 
(зарядка)

Спортивная  игры  на 
стадионе,  спортивной 
площадке.

Подвижные  игры  на 
свежем  воздухе 
(Эстафеты,  спортивные 
мероприятия 
(спортивная  игра 
«Веселые  старты», 
«Солнце, воздух и вода 
–  наши  лучшие 
друзья»)

Беседы,  лекции  «Мое 
здоровье»  (с 
использованием ИКТ)

Приложение 1

Приложение 2

Приложение 3

Физкультурно – оздоровительноеФизкультурно – оздоровительное



В  условиях  летнего  отдыха  у  ребят  не  пропадает  стремление  к  познанию 
нового,  неизвестного,  просто  это  стремление  к  познанию  нового,  неизвестного, 
просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. 
С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые 
дала им школа, окружающая среда. 

Задачи Основные формы работы Методическое 
сопровождение

Расширение  знаний 
детей  и  подростков  об 
окружающем мире;

Удовлетворение 
потребности  ребенка  в 
реализации  своих 
знаний и умений.

Поездки, экскурсии;

Беседы, лекции 

Игра-«Поле  чудес» 
«Россия – моя страна!»

Час вопросов и ответов. 

Приложение 4

Интеллектуально-познавательноеИнтеллектуально-познавательное



 

Задачи Основные формы работы Методическое 
сопровождение

Воспитание 
школьников 
гражданами  своей 
Родины,  знающими  и 
уважающими  свои 
корни,  культуру, 
традиции  своей  семьи, 
школы,  родного  края; 
от воспитания любви к 
родной школе и отчему 
дому  к  формированию 
гражданского 
самосознания, 
ответственности  за 
судьбу  Родины; 
Удовлетворение 
потребности  ребенка  в 
реализации  своих 
знаний и умений.

Приобщение  к 
духовным  ценностям 
российской истории.

Интеллектуальный 

конкурс «Россия – Родина 

моя!»

Подвижные народные игры 

(Лапта, городки);

Беседы, лекции 

Игра-«Поле Чудес» 
«Россия – моя страна!»

Отрядные часы, 

расширяющие кругозор 

детей, помогающие 

ребенку осмыслить свое 

место в природе и усвоить 

такие ценности как 

«Отечество», «Семья»,

Приложение 5

ПатриотическоеПатриотическое



Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях 
между  людьми.  Надо  только  его  видеть,  чувствовать  и  понимать.  Ростки  этого 
чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать 
эстетически.

Творческая  деятельность  –  это  особая  сфера  человеческой  активности,  в 
которой  личность  не  преследует  никаких  других  целей,  кроме  получения 
удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением 
творческой  деятельности  в  лагере  является  развитие  креативности  детей  и 
подростков.

Задачи Основные формы работы Методическое 
сопровождение

Приобщение  детей  к 
посильной и доступной 
деятельности в области 
искусства,  ,воспитывая 
у  детей  потребность, 
вносить  элементы 
прекрасного  в 
окружающую  среду, 
свой быт.

Формирование 
художественно-
эстетического  вкуса, 
способности 
самостоятельно 
оценивать 
произведения 
искусства, свой труд.

Развитие  творческих 
способностей детей.

Изобразительная 
деятельность  (оформление 
отряда  «Наш  отрядный 
дом»,  конкурс  стенгазет  и 
рисунков  «Лето  нашей 
мечты»)

Конкурсные  программы 
(«Алло,  мы  ищем 
таланты»)

Творческие  конкурсы 
(«Лагерь  –  это  мы!», 
«Законы  воспитанного 
человека»)

Игровые  творческие 
программы («А мы умеем 
так!»)

Концерты  («Звездопад»)

Выставки

Приложение 6
Приложение 7

Художественно-творческоеХудожественно-творческое



Любовь  к  природе  –  великое  чувство.  Оно  помогает  человеку  стать 
великодушнее, справедливее, ответственнее. Любить и беречь природу может лишь 
тот, кто ее знает, изучает, понимает.

В.А.Сухомлинский по этому поводу сказал: «Кто был глух к природе с детства, 
кто в детские годы не подобрал выпавшего из гнезда птенца, не открыл для себя 
красоты  первой  весенней  травы,  к  тому  потом  с  трудом  достучится  чувство 
прекрасного, чувство поэзии, а, может быть, и простая человечность».

Детям свойственна доброта и любознательность, но не хватает опыта и знаний, 
поэтому работа в лагере по экологическому направлению занимает важное место в 
непрерывном экологическом образовании.

Задачи Основные формы работы Методическое 
сопровождение

Формирование 
экологической 
культуры детей.

Развитие  зрительного, 
слухового ощущения и 
восприятия  во  время 
экскурсий и прогулок в 
природу.

Использование 
природы  как 
незаменимого 
источника 
эмоционального 
развития ребенка

Экскурсии в природу

Творческие  конкурсы 
«Мои  любимые  стихи  о 
природе»

«Зеленый  мир  -  глазами 
детей» - конкурс рисунков

Дидактическая  игра 
«Накорми зверей и птиц»

Устный  журнал  «Природа 
и мы»

Приложение 8

ЭкологическоеЭкологическое



Организация взаимодействия летнего 
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей «Чайка» с социумом

 

 

Спортивный залСпортивный зал

СДК 
«Пахотно-

Угловский»

СДК 
«Пахотно-

Угловский»

Школьный 
краеведческий 

музей

Школьный 
краеведческий 

музей

Сельская библиотекаСельская библиотека
Дошкольная группаДошкольная группа

Пахотноугловский 
территориальный 

отдел

Пахотноугловский 
территориальный 

отдел

МО МВД России 
«Рассказовский»

МО МВД России 
«Рассказовский»

Спортивная 
площадка при школе 

Экологический 
зал школы



Содержание деятельности и механизм реализации

№ 
п/п

Содержание Сроки Ответственные

1 Подготовительный этап 
Этот этап характеризуется тем, что за 2 
месяца  до  открытия  пришкольного 
летнего  оздоровительного  лагеря 
начинается подготовка к летнему сезону. 
Деятельностью этого этапа является:
 проведение совещаний при директоре 
и  заместителе  директора  по 
воспитательной  работе  по  подготовке 
школы к летнему сезону;
 издание  приказа  по  школе  об 
открытии  пришкольного 
оздоровительного лагеря;
 разработка  программы  деятельности 
пришкольного летнего оздоровительного 
лагеря с дневным пребыванием детей»;  
 подготовка методического материала 
для работников лагеря; 
 отбор  кадров  для  работы  в 
пришкольном  летнем  оздоровительном 
лагере; 
 составление  необходимой 
документации  для  деятельности  лагеря 
(план-сетка,  положение,  должностные 
обязанности, инструкции т.д.)

апрель - 
май

Заместитель 
директора по 
воспитательной 
работе,
Учителя 
начальных 
классов.

2 Организационный этап. 
Этот период короткий по количеству 
дней, всего лишь 2-3 дня.
Основной деятельностью этого этапа 
является:
 встреча детей, проведение 
диагностики по выявлению лидерских, 
организаторских и творческих 
способностей;
 знакомство с правилами 
жизнедеятельности лагеря.
 выявление и постановка целей 
развития коллектива и личности; 
 сплочение отряда; 
 формирование законов и условий 
совместной работы; 

 подготовку к дальнейшей 

июнь Заместитель 
директора по 
воспитательной 
работе,
Учителя 
начальных 
классов,  
старшая 
вожатая.



деятельности по программе.
3 Основной этап. 

Реализация основных            положений 
программы. 
Родители, дети, педагоги, общественные 
организации – организаторы программы:
 познают, отдыхают, трудятся; 
 делают открытия в  себе, в 
окружающем мире; 
 помогают в проведении мероприятий; 
 учатся справляться с отрицательными 
эмоциями, преодолевать трудные 
жизненные ситуации; 
 развивают способность доверять себе 
и другим; 
 укрепляют свое здоровье.
 реализация основной идеи смены;
 вовлечение  детей  и  подростков  в 
различные  виды  коллективно- 
творческих дел;
 работа творческих мастерских.
Во время реализации программы 
воспитанники оформляют отрядный 
уголок с тематикой здорового образа 
жизни, выставку рисунков.

Июнь - 
июль

Заместитель 
директора по 
воспитательной 
работе,
Учителя 
начальных 
классов

4 Заключительный  этап
 Основной идеей этого этапа является:

 подведение итогов смены;
 выработка перспектив деятельности 

организации;
 анализ предложений детьми, родителями, 

педагогами, внесенными по деятельности 
летнего оздоровительного лагеря в 
будущем.

Июнь-
июль

Заместитель 
директора по 
воспитательной 
работе,
Учителя 
начальных 
классов



Условия реализации программы.

1. Нормативно-правовые условия:  

 Закон «Об образовании РФ»
 Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.
 Всемирная  Декларация  об  обеспечении  выживания,  защиты  и 

развития детей 30.09.1990г.
 Устав МБОУ Бондарской СОШ
 Положение о лагере дневного пребывания.
 Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.
 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
 Рекомендации  по  профилактике  детского  травматизма, 

предупреждению  несчастных  случаев  с  детьми  в  школьном 
оздоровительном лагере.

 Инструкции по организации и проведению  экскурсий.
 Приказы Управления образования.
 Должностные инструкции работников.
 Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
 Заявления от родителей.
 Акт приемки лагеря.
 Планы работы.

2. Материально-технические условия предусматривают:   

Применение
Источник 

финансирования и 
материальная база

Ответственные

1 2 3 4
Кабинеты Игровые комнаты Материальная 

база школы
Начальник лагеря, 

воспитатели,
технический 

персонал
Спортивный

зал
Занятия 

спортом, 
состязания ( в 
случае плохой 

погоды)

Материальная 
база школы

Спортивный
руководитель

Спортивная 
площадка

Проведение 
общелагерных 
игр на воздухе, 
спартакиады, 
спортивные 
состязания

Материальная 
база школы

Спортивный
руководитель

Школьный 
двор

Отрядные 
дела, игры-

путешествия

Материальная 
база школы

Воспитатели

Актовый Праздничные Материальная Воспитатели



зал мероприятия и 
концерты

база школы

Школьная 
библиотека

Литература 
для педагогов и 

детей лагеря

Материальная 
база школы

Библиотекарь

Школьная 
столовая

Завтрак, 
обед, полдник

Фонд 
социального 
страхования

Повар

Комнаты 
гигиены

Туалеты, 
раздевалки

Материальная 
база школы

Начальник 
лагеря, воспитатели,

технический 
персонал

3. Кадровые условия  . 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
 начальник лагеря
 воспитатели отрядов (из числа педагогов школы)
 вожатые (из числа актива школы)
 повар
 технический персонал

4. Методические условия предусматривают:  

 наличие необходимой документации, программы, плана;
 проведение  инструктивно-методических  сборов  с  педагогами  до  начала 

лагерной смены;
 коллективные творческие дела
 творческие мастерские
 индивидуальная работа
 тренинги
 деловые и ролевые игры



 

 

Ожидаемые результаты

В ходе реализации данной программы ожидается:

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.
 Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие 

лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие 
творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

 Получение  участниками  смены  умений  и  навыков   индивидуальной  и 
коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности.
 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-

значимую деятельность.
 Приобретение  новых  знаний  и  умений  в  результате  занятий  в  кружках 

(разучивание песен, игр, составление проектов)
 Расширение кругозора детей.
 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных 

норм.
 Личностный рост участников смены.



                                          

8.30.– 8.40. – Прием  детей. Линейка.

                       На линейку всем пора! 
                       Собирайся,  детвора!

 8.40.–9.00. – Зарядка.
                       Чтобы быть весь день в порядке, 
                       Надо сделать нам зарядку! 

9.00.- 9.30. – Завтрак.
                      Перед завтраком умойся!
                      Всем за стол!
                      Узнать пора, чем нас кормят повара?

9.30. – 9.35 - Минутка здоровья

  
9.35.–10.30. – Твори! Выдумывай! Пробуй!
                     Ждут нас конкурсы, прогулки, интересные дела.

10.30.-11.30. – Спортивный час.
                     Всем на улицу пора!
                    Закаляться, развлекаться очень любит
                    Детвора.

11.30.–12.00.– Свободная деятельность по интересам.
                     (Час тихого отдыха: просмотр фильмов,  музыкальный досуг, 
                     настольные игры.) 
  
12.00.-12.30. – Обед.
                      Берем ложки, берем хлеб и садимся за обед!

12.30.-14.15. – Отрядные дела.
                      Кто куда? Кто танцует и поет,  кто сорняк на клумбе рвет.

14.15.–14.30.  Уход детей домой.
                      Вот домой уж нам пора!
                      И до завтра, детвора!
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