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NHOOPMALIMOHHASA KAPTA ITPOT'PAMMBI

1.Yupexnenue

MyHununanbHoe OIIKETHOE
00111e00pa30BaTENbHOE YUPEKIACHUE
«bonapckast cpenHsist 001eodpazoBaTebHas
IIKOJIa»

2.11o.1HOe HA3BaHHe MPOTPAMMBbI

JononuurensHas o0iieodpa3oBarenbHas
oOmiepa3BuBaroiias nporpamma «MeTKuil CTpesnoK»

3.CBenenus 00 aBTope:

3.1.®. 1. O., 101KHOCTD

EropoB Anatonuii Hukonaesuy, negaror
JIOTIOJIHUTEIBHOI0 00pa30BaHUs

4.CBeieHus 0 mporpamMmme:

4.1. HopmatuBHas 6a3a

@enepanbHblii 3akoH oT 29 nekabps 2012 rona
Ne273-®3  «O6  obOpazoBanuu B  Poccuiickoii
denepauuny;

Konnenmus pa3BUTHUS JIOTIOJTHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHusl jeTedl  (YTBEpXkAEHA PACIOPSIKEHUEM
ITpaButenscTBa Poccuiickoit deaepanuu ot 4 ceHTIOPs
2014 r.Nel1726-p);

[Topsmox OpraHu3aIuu u OCYIIIECTBICHUS
00pa30BaTeNbHON JIE€ATENbHOCTU IO JONOJIHUTEIbHBIM
oOmieo0pa3oBarebHbIM  mporpamMmaMm  (YTBEp:KIeH
IIpukazom MunucrepcrBa npocsewmeHus Poccuiickoin
denepanuu oT 09 HOSIOPST 2018 I.
Ne 196;

MeToauueckre peKOMEHJAUU 110 MPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTEIbHBIX o011epa3BUBaIOIINX nporpamm

(BKIIOUAs pPa3HOYPOBHEBBIE IPOTrpamMMBbl)
(pa3paboranubie MunoOpHayku Poccum coBmMecTHO C
I'AQOY BO «MOCKOBCKHM roCyAapCTBEHHBIN

negarorundecknii yausepceurer», PI'AY «DenepanbHbliil
MHCTUTYT pa3BuTus  oOpazoBanusi», AHO JIIO
«OTkpsITOE 0Opa3zoBanue», 2015r.);

ITocranoBneHnue I'maBHOTO rOCyIapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpauda Poccuiickoit deneparuu ot 4 uromns
2014 r. N 41 r. MockBa «O6 yrBepxnaenun CanlluH
2.4.43172-14 «CaHUTapHO-3TUIEMUOTIOTHIECKHE
TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COIEPIKAHUIO U OPTaHU3ALUU
pexumMa  paboOTBl  00pa30BATENBHBIX  OpPTaHU3AIUN
JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa30BaHUs AEeTEi

4.2. O6nacTb MpUMEHEHHUS

I[OHOJIHI/ITCJ'ILHOG 06pa3OBaHI/IC

4.3. HanpaBieHHOCTh

OU3KYyIBTYPHO-CIIOPTHUBHAS

4.4. YpoBeHb OCBOEHMSI IPOTPaMMBbl

bazosriit

4.5. Bux nporpammel

O6meo6pazoBaTenpHast, 00Iepa3BUBAIOIIAS

4.6. Bo3pact yyammxcs 1o nporpaMme

14-16 ner

4.7. IIpoaoKUTETbHOCTh 00Y4eHUs

2 roma




Bbaok Nel. «KoMmieke 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK IOTOJIHUTEIbHOM
001meo0pa3oBaTe/IbHOM 001IEPA3BUBAIOILEH TPOTPAMMBI»

1.1 TlosicHuTENbHAS 3aANIMCKA
HanpaiieHHOCTB ITporpaMMbl GU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHAS.
YpoBEeHb OCBOEHHUS IPOrPaMMBbl — OA30BBIH.

HoBu3Ha M OpUIrMHAJIBHOCTH MPOrPAMMBbI 3aKJIIOYAeTCs B TOM, YTO
nporpaMMa KOMIUIEKCHAsI M BKJIFOUAET B ce0sl CIEAYIOIINE BUJIbI MOATOTOBOK:
TEOPETHYECKYI0, TEXHHYECKYI0, (DU3UYECKYIO, TAKTUYECKYIO, MOpPaJIbHO-
BOJIEBYIO M IICHXOJIOTMYECKYHO. lIporpamma oTimyaeTcss OT paHee M3JaHHBIX
0oJiee Mocieq0BaTEIbHBIM U MOJHBIM M3YYEHHUEM BUJOB CTpesibObl. OOydeHue
BEJIETCA W3 ITHEBMAaTUYECKOI'O OPYXHUS C OTKPBITBIM U JUONTPUYECKHUM
IPULEIOM.

AKTYaJbHOCTH nporpamMmMbl. CTPENKOBBIM CHOPT BCErAa BBI3BIBACT >KUBOM
uHTepec MosoAexu. llynmeBas cTpenbba — OOUH M3 BAKHEUIIUMX BOEHHO-
NPUKIAJHBIX BHUJOB cropta. Ee cocTaBHOM yacThio sIBISETCA CTpenbOa U3
MTHEBMATHYECKOW BUHTOBKH.

CTpenKoBbIil CIIOPT BKIIIOYAET B ce€0s1 pa3iuyHble BUABI MOATOTOBKU — OOIIYIO
U CHELHMATBHYIO PU3NYECKYIO, ICUXOJOTUYECKYI0, TEXHUUECKYIO, TAKTUYECKYIO
U TEOpeTUYECKyr0. MIX He00X0 MO pa3BUBaTh U COBEPIICHCTBOBATh B TEUCHUE
BCEro BpeMeHM 3aHsATUH. CTpenkoBas MOATOTOBKA — 3ajadya akTyaJlbHasl, TaKk
KaK uMeeT OOJIblIOe 3HAYEHUE B MOATOTOBKE JIONPHU3BIBHOM MOJIOAEKU K
ciyx6e B Boopyxennbix Cunax PO.

B Hacrosmen nporpaMMe paccMaTpUBarOTCs CJIETYIOIINE BOPOCHI:
-CTPEJIKOBBIN CIIOPT;

-IPUEMBI U TEXHUKA CTPEIIHOBbI;

-OCHOBBI CTPEJBOBI;

-MaTepuanbHas YacTh OPYKHUSL.

ITexaroruveckas nesaecoo0pa3sHoOCTb.

TeopeTndyeckyro IMOATOTOBKY PEKOMEHAYETCS  MPOBOJWUTH IEpEl HA4YAIOM

MPAKTUYECKUX 3aHSATUNA, OTBOAS JJisl 3TOM 1enu 1o 20-30 MUHYT.



[IpucTynaTe K M3y4YEHUIO HOBOM TEMBI CIEAYET TOJIBKO IOCIE YCBOCHUS
MAaTEPUATIOB MPEAbIAylNIero 3aHsAThs. llocnemoBaTenbHOCTh B H3YyYEHUH
MPUEMOB TEXHHUKU CTPENbOBbI SIBISETCS BAXKHEHIIMM YCIOBUEM JOCTHXKEHUS
CTaOWIIBHBIX PE3yJIbTaTOB.

Heobxoaumo  y4uTBHIBaTH HMHAMBUAYaJIbHBIE OCOOCHHOCTH KaXKJIOTO
o0y4aeMoro, UCIOJIb3ys €ro CloCOOHOCTH, PA3BUBATh KAYeCTBA, HEOOXOAUMbBIEC
IIPU CTPEIHOE — PEaKIUI0, HAXOIYNBOCTh, BEIICPIKKY, COOOPA3UTEIHHOCTD.

B mnpouecce oOyueHusi mpueMaMm BBIMOJHEHUS YIPaKHEHHS IPErnojiaBaTelib
JIOJDKEH HE TOJIBKO BBISIBIIATH HEJIOCTATKH, HO M PEKOMEH0BATh CIIOCOOBI MX
YCTpPaHECHUS.

OTtpabatbiBas TIPUEMBI CTPENBOBI, 11ETECO00Pa3HO IIUPOKO MPUMEHSTH
y4eOHOE OpYyKHE, MPUIIETbHBIE CTAHKH, TOKA3HBIE MYIIIKH, OPTOCKOIIBI.

Ha npaktuyeckux 3aHATHUSAX TPYIINBL AEJISAT HA MOATPYNIIBL. Y4Yalluecs

MEepPBOM MOArPYNIBI TPEHUPYIOTCS B CTPENbOE MO MHUIICHSM, MPUYEM OJIMH
BBITOJIHSIET YNPAXKHEHHS, BTOPOM TOTOBUTCS K BBINOJHEHUIO, & OCTaJbHbBIC
TpEeHUpYIoTCs 0€3 MaTpOHOB.
Btopas moarpymnma MOKeT H3y4aTh BOMNPOCHI TEOPUU CTPEJbOBI, IMpaBHIia
0e30MacHOCTH WM TPEHUPOBATHCS B HABEICHUU BHUHTOBKA B TOYKY
MPULICIIMBAHUSL CO CTaHKa. B cepenuHe 3aHATUSA MOATPYHIIBI MEHSIOTCA
MECTaMH.

Ha ormenpHBIX  3aHATHUSIX  JKENATEIIBHO NPUMEHATH WUIPOBOM U
COPEBHOBATEINIBHBIM METO/Ibl, KOTOPBIE MOBBICSIT SMOIMOHAIBHBIA HACTPOU
o0y4aeMbIX.

[TocTeneHHoe YCIOKHEHHME 3a7ad B MOPAKCHUH MUIICHEH CPOopMHUPYET Y
00y4aeMbIX CTOUKHUI HHTEPEC K 3aHATHUSIM.

[IpakTrueckue 3aHATUS CIenyeT CTPOUTH B OIPEAECTICHHON
MOCJIEIOBATEIBHOCTH
- MMOJIFOTOBKA JIMHUM OTHS U MUIIIEHHOTO 000PY/10BaHUS;
- IOJTy4YeHUE OPYKHs M OOCTPHUIIACOB;

- 00BSICHEHHE TEMBI 3aHITHS U IOCTAaHOBKA 3agad,



- pacnpezenenrue o0ydyaeMbIX Ha MOATPYIIIbI;
- U3Y4YCHHE NMPUEMOB U TEXHUKH CTPENIbObI 6€3 TaTPOHOB (B XOJIOCTYIO);
- IpaKTHYecKas CTpenpoa;
- pa36op omMoOOK U COCOOBI MX yCTPaHECHHS;
- IpaKTHYecKas CTpennoa;
- pa36op OMMOOK U CIIOCOOBI X YCTPAHCHUS;
- pa30op MPOBEACHHOTO 3aHATHS;
- 33JJaHUE HA JIOM;
- YUCTKA U cJja4ya opyKus, yOopka MecTa 3aHsTHS.
Takasg mociieqoBaTENbHOCTh JA€T BO3MOXKHOCTH OOJIbLIE BPEMEHH YJIETUTh
HEINOCPEICTBEHHOTO CTpebOe.

OTJHYUTEJbHOH OCOOCHHOCTBIO JAHHOW IPOrpaMMbl  OT YK€
CYLIECTBYIOLIUX SIBJISIETCSI HETPEPHIBHOCTh O0YUYEHHS HA MPOTSHKEHUU JIBYX JIET
[0 MPUHIUIY OT IPOCTOTrO (a30B CTPEJIKOBOM MOATOTOBKH, 1 rog o0yueHus-8,9
KJIACChI) K CJIOXKHOMY (BOCIIMTaHUE CTpEJIKa — CIIOPTCMEHA, 2 roJl 00y4YeHus: —
9,10 xmaccel). PazHooOpa3HOCTh M HACBIIEHHOCTh MOJ00PAaHHOTO MaTepualia
MO3BOJISIET CleNaTh KypC HHTEPECHBIM U YBJIEKATEIbHBIM Ha MPOTSKEHUU BCEX
JIBYX JIET OOy4CHHUSI.

Azpecat mporpaMmmal
JanHas nporpamma st ygamuxcst ot 14 no 16 ner. s oOyueHus
MPUHUMAIOTCA BCE JKeJarolue (He MMEIoIUe MEAUIMHCKUX MTPOTUBOIIOKA3aHU )
Ha OecrIaTHON OCHOBE.
Opranu3anvoHHbIE YCJI0BUS pPeain3aluy NporpaMmsl
[Iporpamma paccuutana Ha 2 roga oOy4eHus 1o 144 gaca Kaxapiu.
[leproguYHOCTh MPOBEICHUS 3aHATHIL: 2 pa3a B Henemo. [[poaomKuTeTbHOCTh
OJIHOTO 3aHATHS — 2 Yaca (Kakblil yac 1o 45 muHyT, 10 MUHYT niepephIB).
Hopwmetl Hanostaenus rpymnm 10— 15 nerei.

DopMbl OpraHu3aluu 3aHATUI

3aHATHUS 0 JAHHOM MPOrpaMMe COCTOST U3 TEOPETUYECKOM M MPaAKTUUYECKOU
YyacTel, mpuyeM OOJIbIIee KOJIMYECTBO BPEMEHHU 3aHUMAET MPAKTUYECKas 4acTh.
@opMbI OpraHU3alMHU JIESITEIbHOCTH YUAIIUXCS HA 3aHITUU:

- (ponTanbHas;



- UHAUBU]lyalbHAas;
- TPYIIOBAasl.
1.2 Hesu 1 3212494 POrPaMMbl

Leap mporpaMmpl: Hay4YHUTh Y4YaIIMXCS METKO CTPENSATh U3 CTPEIIKOBOTO
OpYXKHUS.
OcHoBHBIE 3a1a4M 00y4eHMS.
Oo0pa3oBaresbHbIE:
- Hay4YuThb CTpeJKa NpUeMaM U JCUCTBUSM MOPAXKEHUSI HEMOJBHKHBIX
MOSIBJISIFOIIUXCSL U JIBUKYIITUXCSI MUILICHEH;
- pacUIMpSITh 3HAHUS PEOSIT O CTPEIIKOBOM CIIOPTE;
- CIIOCOOCTBOBATh PA3HOCTOPOHHEMY (DU3UUECKOMY PA3BUTHIO MOJIPOCTKOB JIJIs
UX TOCJeAyIoleld TPYyJAOBOM JEATEIBHOCTH W TOTOBHOCTH K CIy:k0Oe B
Boopyxennbix cunax PO;
Pa3zBuBarwinme:
- pa3BUBaTh MOTPEOHOCTH BECTHU 3/I0OPOBBII 00pa3 KU3HU;
- CcrnocoOCTBOBaTh PAa3BUTHI0O KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB M YYBCTBa
KOJIJIEKTUBU3MA;
- (opMupoBaThH BOJIEBBIC KAUECTBA,
- pa3BUBaTh YMEHUE MPUMEHSTh HA MPAKTUKE MOJYYCHHBIC 3HAHUS U HABBIKHU;
- CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO UHTEPECA K CTPEIIKOBOMY OPYKHIO;
BocnuraresbHble:
- BOCIIUTHIBATH yYalIUXCs B JyXe MaTpUOTHU3MA, JTH0OBU K cBoel Ponune;
- BOCIIUTBHIBATh YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH;
- TIPUBJICKATh MOJIOZEKb K CUCTEMATUUYECKUM 3aHSITUSIM BOSHHO-TIPUKJIATHBIMU

BHUAaMHU CIIOpTa.



1.3 Copnepsxkanue nporpamMmsl

YUEBHBIN ILIAH

1-# rox o0yueHus

HasBaHue pasgena,

TeMbl

KoanuecTBo yacoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

Dopmbl
aTrecramun/
KOHTPOJISA

Paznen «CtpenkoBbIi
CIopT»

1.1

PazButne cTpenkoBoro
criopra B Poccun

OTpoc

Pa3pea «Ycrpoicrso,
oOpaieHue, yxoa u
cOepexeHue
CTPEJKOBOT0 OPY KU

2.1

YcrpoicTBO u
B3aMMOJICHCTBHE
yacTen
IMTHEBMaTHUYCCKOM
BUHTOBKU

OTpoc

2.2

Buabr
MaJIOKJIMOEPHOTO
OpYKHSI u ero
TEXHUYECKUE
XapaKTEPUCTUKU

Orpoc

Pa3znena «OcHOBBI
CTPeJbObI»

3.1

TeopeTnueckne OCHOBBI
CTPENBOBI

OTpoc

3.2

[IpaBuna moBeneHus B
THPE

orpoc

3.3

Mepn1 6e30nacHOCTH
pu 0OpallleHu! ¢
OpyKuem

3a4€CT

Paznen «IIpuemsl u
TEXHUKA CTPeJbOb»

129




4.1 | Texnuka BbITIOJIHEHUS | 4 3 oTmpoc,
BBICTpEIa TPECHUPOBOYHOE

yIpaxHCHHE

4.2 | TpeHupoBKa B 2 2 TPEHUPOBOYHOE
U3TOTOBKE K CTpenboe yIpaxxHEeHHE

4.3 | TpenupoBka B cTpensbe | 12 11 orpoc,

Cc ynopa (OTKPBITHIH TPECHUPOBOYHOE
TIPUILICT) yIpaKxHEHUE

4.4 | TpenupoBka B cTpenpoe | 12 11 oTpoc,

C TPEHUPOBOYHOE
yrnopa(IuonTpUIEeCKHi yIpaxxHEeHHE
pUILET)

4.5 | TpenupoBka B ctpennbe | 20 20 TPEHUPOBOYHOE
C ynopa Ha Ky4yHOCTb U yIpaxxHEHHE
pe3ynbTaT (OTKPBITHIHI
pUILET)

4.6 | TperupoBka B cTpennsbe | 26 26 TPEHUPOBOYHOE
C ynopa Ha Ky4yHOCTb U yIpaxHEeHHE
pe3ynbpraT(auonTpuyec-

KU pUIen)

4.7 | TpenupoBka B cTpeinoe 8 8 TPEHUPOBOYHOE
C pyk# (OTKPBITHIH yIpaxHEHHE
pUIIET)

4.8 | TpernpoBka B ctpensde | 10 10 TPEHUPOBOYHOE
C pPYKH yIpaxxHEeHHE
(IuonTpUYeCcKuit
TIPUIIEIT)

4.9 | TpernpoBka B cTpensbe | 15 15 TPEHUPOBOYHOE
Ha Ky4YHOCTbh U yIpaxHEHHE
pE3yNbTaT C pyKU
(OTKpBITHINA PULEN)

4.10 | TpenupoBka B ctpennbe | 16 16 TPEHUPOBOYHOE
Ha KY4YHOCTb u yIpaxxHEeHHE
pe3yapTaT C  PYKH
(ZIuonTpUYeCKUi
IpUIIET)

3) Paznen 4

«O01memKoJIbHbIE U
KjIaccupuKaAUOHHbIE




COpPeBHOBAHMS
5.1 | OO0I11EeIKOJILHBIE 2 2 COPEBHOBAHHUE
COpPEBHOBaHHSI
5.2 Knaccudukanmonasie ) 2 KOHTPOJTBHBIE
COpPEBHOBaHHSI CTpeBGbI
(3auer)
HUToro 144 12 132

1 rox oGyuenus

Pa3znen 1. «CTpeJKOBBIA CIOPT»

Tema Ne 1.1. «Pa3BuTHe CTPEJKOBOro cnopra B Poccum»

Teopus. Vctopus pa3BUTHS CTPEIKOBOTO CIIOPTA.

Mecto nyseBoit CTpenbObl B pOCCUUCKOM cUcTeME (PU3NUECKOTO BOCTIMTAHUS.
Ponsb cHaiinepoB B Benukoit OTe4eCTBEHHOM BOMHE.

Coneprxanue HopmatuBoB KomIuiekca I'TO no nmyneoit ctpensoe B CCCP.

3anaun opranuzauuii POCTO no pa3Butuio myneBoil crpensOsl B Poccuu.
IpaxkTuka. baum — typaup: «McTOpus CTPEIKOBOTO CIIOPTay.

Pa3zgen 2. «YCTpoicTBO, O0palIeHHe, VX0 M cOepekeHne CTPEJKOBOIro

OPYKHUSI»

Tema Ne 2.1. «YcTpoiicTBO M B3anMo/ieiicTBHe YacTell MHeBMATHYECKOii

BUHTOBKH»
Teopus. MarepuanpHas yactb opyxus. HanmenoBanue, Ha3HaueHUE,
OCHOBHBIC TEXHUUYECKHE XapaKTepucTuku. HazHaueHue u B3aumMoAeicTBIE
4acTel BUHTOBKHU.

VYxon, coepexxeHue.

IIpakTHka. Pa3zdopka, cMa3ka, COOpKa BUHTOBKH.

Tema Ne 2.2. «Buabl MAJT0OKAJINOEPHOT0 OPYKUSI M €r0 TEXHHYECKHE

XAPAKTCPUCTUKID)

Pa3zgen 3. «OCHOBBI CTPEJILOLD




Tema Ne 3.1. «TeopeTrnueckne 0CHOBBI CTPEILOBI)

Teopus. OO11IKe MOHIATUS O BHYTPEHHEN U BHEIIHEN OaiuticTUKe. SIBIeHUE
BbICcTpenia. OTmada opyxusi, 00pa3oBaHUE yria BbUIETA, €T0 3aBUCUMOCTb OT
M3TOTOBKH CTPEJIKA. DJIIEMEHTBI TPACKTOPHUH MoJieTa myiau. CHibl,

JEUCTBYIONIUE Ha MO MpU nosieTe. PaccenBanue, Ky4HOCTh, METKOCT.

Tema Ne 3.2. «[IpaBujia moBeIeHHSI B THPE»

Teopus. UncTpykuus no obecreueHno Mmep 6€30MacHOCTH MPU MTPOBEACHUU

CTpeNbO B THPE.

Tema Ne 3.3. «Mepbl 6€301aCHOCTH IIPH 00PAIEHHUH C OPVKHEM

Teopus. [IpaBuna moBeneHUs: OTHS 10 ¥ BO BPEMsI CTPENIBOBI, BO BPEMsI YUCTKHU
OpYXKusl.
Mepsl obecrieueHrs 6€30MacHOCTH BO BPEMsI COPEBHOBAHUM.

Pa3znen 4. «llpueMbl 1 TEXHUKA CTPEJILOLD)

Tema Ne 4.1. «TexXHHKA BbINOJHEHHS BbICTPEJIA»

Teopusi. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TEXHUKHU BBITIOJHEHHUS BbICTpena. M3roroska,
MpUlIeTMBaHUE, AbIXaHue. TeXHUKa CTPebObI C yropa, ¢ OMOpOM Ha CTOJ WIH
CTOMKY.

IIpakTuka. TpeHUpoBKa MO TEXHUKE BBICTPEIIA.

Tema Ne 42 «TpeHHpoBKa B M3rOTOBKE K CTPEJIb0e»

IIpakTuka. TpeHUPOBKA B U3TOTOBKE K CTPENIHOE U3 MTHEBMATUYECKON
BUHTOBKH, CTOS, C OTIOPOM Ha CTOJI, C OMOPOM Ha cTOMKY. [Ipon3BoacTBO
XO0JIOCTOI'O BBICTpEIIA.

Tema Ne 4.3. «TpenupoBKa B cTpebde ¢ ynopa (OTKPBITHIH NPHILEI))

Teopusi. TexHUYECKHE XapAKTEPUCTUKH OTKPBHITOrO IPHIIEIA.
IIpakTuka. Tpernposka B M3rotoBke st cTpeibobl ¢ ynopa. Ctpennba u3

THEBMATUYECKOW BUHTOBKHU Ha 5 M o 6enomy nucty 10x10 cm. Ctpensba u3

ITHEBMATUYECKON BUHTOBKM HA 5 M IO CHOPTUBHOW MuUIlIeHU «11».

Tema Ne 4.4. «TpeanpoBka B cTpejinie ¢ ymopa (IMonTpudecKuii

IpUIE/I !»




TCOPHH. TexHuueckue XApaKTCPHUCTUKU JUOIITPHUICCKOT'O IIpUICIa.

IIpakTHKa. TpeHrpOBKa B M3TOTOBKE JUIS CTPENIBOBI C YIIOpA.
Crpenbba U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKH Ha 5 M 10 Oetomy aucty 10x10 cm.

Crpenbba U3 MHEBMATUYECKO BUHTOBKH Ha 5 M IO CIOPTUBHOMN MuteHu «I[1».

Tema Ne 45 «TpeHUpPOBKA B CTPeJb0€E C YIIOPA HA KYYHOCTh M

pe3vIbLTAT (OTKPLITHIA PHUIEJ )

IIpakTuka. 3anstue 1 — 4 yaca. Ctpenb0a U3 MHEBMAaTUYECKO BUHTOBKH Ha 5
M II0 KPYIVIOH MULIEHU AUAMETPOM 2 CM.

3ansarue 2 — 6 yacoB. Ctpenbba Ha Ky4YHOCTh U3 THEBMAaTHYECKOM BUHTOBKHU Ha
5 M no cnopTuBHOM MuIIeHU «I1» ¢ OMOpoi Ha CTOJI Ui CTOMKY.

3ansarue 3 — 6uacoB. Ctpenb0a Ha Ky4YHOCTb U pe3yJIbTaT U3 MHEBMATUYECKOM
BUHTOBKH Ha 5 M, C OIOPOM Ha CTOJ MO cnopTuBHOU MuteHu «I1». KonTpois ¢

MOMOIIBIO0 YYEOHBIX MPUOOPOB.

Tema Ne 46 «TpeHHpoBKa B CTpPeJb0€ C YIOpa HA KYYHOCTh U

pe3vabLTAT (IMONTPUYECKHUI MPUIIE)»

IIpakTuka. 3anstue 1 — 6 yacos. Ctpenb0a U3 MHEBMATUYECKOM BUHTOBKU Ha
5 M O KpYIJIOi MUIIEHU AUAMETPOM 2 CM.

3ansTtue 2 — 9 yacoB. Ctpenb0a Ha Ky4HOCTh U3 THEBMAaTUYECKO BUHTOBKU Ha
5 M no cnopTuBHOM MuIIEHU «I» ¢ OMOpO HA CTOJ UK CTOMKY.

3ansTtue 3 — 9uacoB. Ctpenbba HAa Ky4HOCTh U PE3yJIbTaT U3 MTHEBMATUYECKOM
BUHTOBKHU Ha 5 M, C OMIOPOM HA CTOJ MO cnopTUBHOU mutiieHu «I1». KoHTpons ¢

MTOMOIIIBI0 YISCOHBIX MPUOOPOB.

Tema Ne 4.7. «TpeHupoBKa B cTpesib0e ¢ pyKH (OTKPBITHII NPUILEJI))

IIpaxkTHKa. TpeHUpOBKa B M3TOTOBKE ISl CTPEIBOBI, Jieska ¢ pyku. Ctpensda
Y3 THEBMATUYECKOW BUHTOBKHM HA 5 M 10 CIOPTUBHOW MUILIEHH «ID».
Tema Ne 4.8. «TpennpoBka B cTpende ¢ pyKH (IMONTPHYECKHI

1000 F01 (A !»

IIpaxkTuKa. TpeHUpOBKa B U3TOTOBKE ISl CTPEIBOBI, Jieska ¢ pyku. Ctpenbda

Y3 THEBMATUYECKON BUHTOBKHY HA 5 M 110 CHOPTUBHOW MULIEHU «II».



Tema Ne 4.9. «TpenupoBKa B cTpeib0e HA KYYHOCTh 1 Pe3VJILTAT ¢ PYKH

(OTKPBITHLIA MPHUIIET))»

IIpakTuka. 3anstue 1 — 4yaca. TpeHHpPOBKA B TEXHUKE CTPEIBLOBI U3
MTHEBMATHYECKOW BUHTOBKU U KOHTPOJIb C MOMOIIbIO Y4€OHBIX TPHUOOPOB.
TpeHnupoBKa B U3TOTOBKE, HABOAKE, MPULIETIMBAHUY U CITyCKe Kypka. CTpenboa
U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKM Ha 10 M 10 CHOPTUBHON MUIIICHH.

3anstue 2 — SyacoB. Onpenenenue cpeanel Touku nomaaanus. Ctpens0a Ha 5
M i 10 M no 3a7aHuIo.

3ansTtue 3 — 6 yacoB. Ctpenbba Ha 5 M unu 10 M. KoppekTupoBka cTpenbObi.

[TonpaBku npunena. Ctpenpda 1o 3aJaHuIO.

Tema Ne 4.10. «TpennpoBka B cTpeibde HA KYYHOCTH M PE3VJIbLTAT €

PYKH (AIMONTPHIYCCKUN TTPUIIET))

IIpakrtuka. 3anstue 1 — 4uaca. TpeHUpOBKa B TEXHUKE CTPEIHOBI U3
MTHEBMATHYECKOW BUHTOBKU ¥ KOHTPOJIb C TOMOLIBIO Y4€OHBIX PUOOPOB.
TpeHupoBka B U3TOTOBKE, HABOJKE, IPULIEIUBAHUM U ciiycke Kypka. Ctpenbba
13 MTHEBMATUYECKOM BUHTOBKH JIeXKa ¢ pykr Ha 10 M 10 CHOPTUBHON MULIEHMU.
3ansitue 2 — 6 yacoB. Onpenenenue cpeaneit Touku nomnaganus. Ctpensoa Ha
10 M. Tpu — npoOHBIX, MATh — 3a4E€THBIX, CTPENIHOA MO 3aJaHUIO.

3ansTtue 3 — 6 yacos. [loaroroBka Kk COpeBHOBaHMSIM — cTpenbOa Ha 5 M wiu 10
M. Tpu — npoOHBIX, necaTh — 3aueTHbIX. KoppekTupoBka ctpensobl. [lonpaBku
npurtiena. Ctpens0a 1o 3a1aHuto.

Pa3zgen 5. «O01memKkoJbHbIE M KJIACCHPUKANIMOHHBIE COPEBHOBAHU)

Tema Ne 5.1. «O6memkoabHbIE COPEBHOBAHUS

IMpakTuka. OGIIENIKOILHBIE COPEBHOBAHUS 110 TTyJIEBOW CTpeEbOe.

Tema Ne 5.2. «KnaccudukanmoHHbIe COPEBHOBAHUSY

IMpakTuka. Cnauva 3auetoB. Cliaua HOpMaTHBa MEPBOM CTYNEHU IO CTPESIbOe
13 MHEBMaTU4YeCKOM BUHTOBKH. MTorn o6yuenus. [loaBeaenne nToros

COPEBHOBAHUI.



I1o OKOHYAHMH NEPBOT0 roJAa O0yYeHHUs Y4Al[UeCcHd:

OyayT 3HATH/TIOHUMATh, HCTOPUIO PA3BUTHS CTPEIKOBOTO CIIOPTA, OOIINE
MOHATHUS O BHYTPEHHEH U BHEUIHEN OAJUIMCTUKE, HAa3HAYEHUE U
B3aMMOJICHCTBHE YacTeld BHHTOBKH, MEPbI 0€30MacHOCTH ITPU OOPAIICHHUH C
Opy>KHeM, MpaBujia MOBEACHUS B TUPE, OCHOBHBIC AJIEMEHThI TEXHUKU
BBITIOJTHEHHUSI BBICTpPETIA,;

OyayT YMETb, METKO M KYYHO CTPEJIATH U3 BUHTOBOK C OTKPBITHIM U

JTUOTNITPUYECKUM TPHULIETIOM (C yIopa U C pyKH), CAaTh HOPMATUB MEPBOI
CTYIICHHU T10 CTpeNIb0e U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKH,

Oyaet chopmMupoBaHa MOTPEOHOCTh BOCIUTHIBATH UYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH,
(GopMupoBaThs BoJieBbIe KayecTBa, OYAYT BOCIUTAHBI B JyXe MaTpHOTU3MA,

1r00BHU K cBoell PomunHe.



YUYEBHBIN ILIAH

2-1 To1 00y4eHUS

Ne KosmuecTBo yacos DopMmblI
n/n | HasBaHue paspgena, arrecrauuu/
TeMbl Bcero | Teopust | IIpakTuka | KOHTpOJIA
1 | Pa3ngen «YcTpoiicTBo, 5
oOpaieHnue, yxoa u
cOepe:keHmne
CTPEJIKOBOI0 OPY KU
1.1 | YcrpoticTtBo u 1 1 onpoc
B3aMMO/ICCTBHE
yacreun
ITHEBMAaTUYECKOU
BUHTOBKH
1.2 | OcHOBHBIE BH/IBI 4 2 2 o1mpoc,
CTPEIIKOBOT'O OPYXKUS U TPEHUPOBOYHOE
€ro TEXHUYECKHE YIpa)KHEHUE
XapaKTEPUCTUKU
2 Pa3zziesn «OCHOBBI 30
CTPeJabObI»
2.1 | BHyTpeHHss 5 2 3 orpoc,
OamucTHKa TPEHUPOBOYHOE
YIpa)KHCHHE
2.2 | BHemHss OamucTUKa 4 2 2 o1poc,
TPEHUPOBOYHOE
yIpaKHEHHE
2.3 | PaccenBanue myib npu 9 3 6 3a4er,
CTpesboe TPEHUPOBOYHOE
YIpa)KHCHHE
2.4 | JIeiCTBUTEIBHOCTH 7 3 4 ormpoc,
CTPEIBOBI TPEHUPOBOYHOE
YIpa)KHEHHE
2.5 | Cenenus o 1 1 ompoc
B3PBIBUATHIX BEIIECTBAX




2.6 | Mepa usmepeHus yrioB 1 ompoc
— TBICSTIHAS

2.7 | OO0oCHOBaHUE MTPaBUII 1 1 TPEHUPOBOYHOE
pOBEPKHU 005 YIPAKHEHHE
CTPEJIKOBOTO OPY>KHSI U
IPUBEJICHUE €TO K
HOpMaJIbHOMY OO0

2.8 | OnruyecKkue mpuIlesibl 2 1 oTpoc,

U TIpUOOPHI TPECHUPOBOYHOE
HaOJTFIOICHUS YIpaKHCHHE

3 | Paznen «Ilpuemsl u 104
TeXHHKA CTPeJbObD»

3.1 | Ilpuemsl cTpenbObl U3 8 6 ormpoc,
OCHOBHBIX BUJIOB TPEHUPOBOYHOE
CTPEIKOBOTO OPY>KHS yIpaxHEeHHE

3.2 | [IpaBuna cTpensObl U3 12 8 3ay4er,
OCHOBHBIX BUJIOB TPEHUPOBOYHOE
CTPEIKOBOTO OPYXKHUSL. yIpaxxHEHHE

3.3 | TpenupoBka B 2 2 TPEHUPOBOYHOE
U3TOTOBKE K CTpenboe yIpaxxHEHHE

3.4 | TpenupoBka B cTpennbe | 8 7 orpoc,

CTO (OTKPBITHIi TPEHUPOBOYHOE
TIPUIIEIT) yIpaXHEHUE

3.5 | TpenupoBka B cTpenboe 8 7 orIpoc,

CTO (IMONTPUYECKUI TPEHUPOBOYHOE
IPUILIEIT) yIpaXHEHHE

3.6 | TpenupoBka B ctpenbbe | 12 12 TPEHUPOBOYHOE
CTOSI HA Ky4YHOCTh U yIpaxHECHHUE
pe3yabTat (OTKPBITHIM
puUILEeN)

3.7 | TpenupoBka B ctpenbbe | 12 12 TPEHUPOBOYHOE
CTOsI HA Ky4YHOCTbh U yIpaxHEHHUE

pe3yabTaT




(muonTpuyecKui
TIPHUIIET)

3.8 | TpenupoBka B cTpenbbe 8 1 7 oTpoc,
C KoJieHa (OTKPBITHIN TPEHUPOBOYHOE
pUIEH) YIIpa)KHEHUE
3.9 | TpenupoBka B cTpeinle 8 1 7 orpoc,
C KOJICHA TPEHUPOBOYHOE
(IuonTpUYeCcKuit YIpa)KHEHUE
TIPHUIIET)

3.10 | TpenupoBka B ctpensde | 13 13 TPEHUPOBOYHOE
C KOJIeHa Ha KYYHOCTb yIpaxxHEeHHE
(OTKpBITHINA PULIEN)

3.11 | TpenupoBka B cTpensde | 13 13 TPEHUPOBOYHOE
C KOJICHAa Ha KYYHOCTbh U YIpa)KHEHUE
pe3ynbTar
(nuonTpuuecKuit
pUILET)

4 | Pazgea 5
OO0memKoJIbHbIC U
KjIaccupUKAIUOHHBbIE
COpPEeBHOBAHMSD)

4.1 | OGuienIKoIbHbIE 2 2 COpPEBHOBAHUE
COpPEBHOBaHMS

4.2 | KnaccudukaimoHHbIe 3 3 KOHTPOJIbHBIE
COPEBHOBAHMUS CTPENbOBI

(3auer)
Hroro 144 26 118




2 roJ1 o0y4YeHus

Pazgen 1. «YcCTpoMcTBO, OOpalieHHE, VXOA M CcOepekeHHe CTPEeJKOBOro

OPY KU
Tema Ne 1.1. «YCTpPOMCTBO M B3AMMOACHCTBHE YACTEH MHEBMATHYECKON

BHHTOBKI»
Teopusi. Marepuanbnas yacte opyxusa. Haumenosanue, Ha3HaueHuUe,
OCHOBHBIE TEXHMUYECKHUE XapaKTepucTuku. HasHaueHue u B3auMoIeicTBHE
JacTeil BUHTOBKH. YXOJI U COepeKeHNe.

Tema Ne 1.2. «OcHOBHBIE BHU/JBI CTPCJIKOBOIO OPYKMA M €TI0 TEXHUYCCKHE

XAPAKTCPUCTUKHN

Teopusi. OCHOBHBIE BHJIBI CTPETKOBOIO OPYXKHS (MalTOKaIMOEpHbIE BHHTOBKU
u nicronetsl, AKM, CB/I), uX TeXHHYECKUE XapaKTEPUCTUKH.
IIpakTuka. Henonnas pasoopka u coopka AKM.

Tema Ne 2.1. « BHYTpeHHsIsI 02 IMCTHKA

Teopus. Beictpen u ero nepuoasl. HavaneHas ckopocts mynn. Otnada opyxus
Y yroJ BbuieTa. J[efiCTBHE MOPOXOBBIX T'a30B HA CTBOJI U MEPHI IO €TO
cOCpEIKCHUIO.

IIpakTuka. I[Ipaktnyeckue pabOThI U OIBITHI.

Tema Ne 2.2. «BHemiHsst 0AJJIMCTHKA

Teopus. Tpaekropus u ee anemenTsl. [IpunienuBanue (HaBoaka). opma
TPAEKTOPHH U €€ MPaKTUYECKOe 3HaUeHre. BiusiHue yclioBuii cTpenbObl Ha
IIOJIET ITYJIN.

IIpakTuka. OnbIThI 110 BBISIBJICHUIO BHEIIHENH OAJNTUCTUKH.

Tema Ne 2.3. «PaccenBanue nyJib nNpH CTPEIbH0€»

Teopus. SABnenue paccenBanus. [I[puunHbl paccenBaHus. 3aKOH PACCEUBAHUA.
Onpenenenue cpelHe TOUKU nonagaHusi. Mepel pacceruBaHus U 3aBUCUMOCTh
MEXIy HUMH. XapaKTep pacCeuBaHUs IPHU CTPEIHOE OUHOUYHBIMU
BBICTpEJIaMU. XapaKTep pacCeUBaHUs MIPH CTPEIHOE aBTOMATHUYECKUM OTHEM
(ouepensimMu). 3aBUCUMOCTh XapaKkTepa U BeJIMYMHBI PACCEUBAHUS OT YCIOBUM

CTpenbObl. METKOCTh CTpeNbObl U opaxkaemasi 30Ha.



IIpakTuka. Ctpenbba U3 BUHTOBKY C MOCIETYIOIMIUM aHATH30M.

Tema Ne 2.4. «/1eiCTBHTEJIBLHOCTH CTPEJIbObD)

Teopm]. [TonsiTue o HCﬁCTBHTCHLHOCTH CTpCJ'IB6I)I. BepOHTHOCTI) IHomnagaHnusa U
€C 3aBUCUMOCTD OT PA3JIMYHBIX ITPUYHH. CniocoOBbI OIIpCACIICHUA BCPOATHOCTHU
IHonaJgaHus.

HpaKTl/lKa. CTpeJII)6a N3 BUHTOBKHU C ITOCJICOAYIOIIUM aHAJIIM30M.

Tema Ne 2.5. «CBeI[eHI/IH 0 B3PbIBYATHIX BCIICCTBAX»

Teopm]. BI/II[LI B3PbIBUATHIX BCIICCTB UX XAPAKTCPUCTHUKA.

Tema Ne 2.6. «Mepa usMepeHus VIJIOB — ThICIYHAS))

IHpakTuka. [lonatrne «TeicauHas». I3MepeHne yIriioBbIX BEJINYVH B
«TBICAYHBIX». DOpMyIIa «TBICAYHONY.

Tema Ne 2.7. «OQO00CHOBAHHE NPABWI NIPOBEPKH 0051 CTPEJIKOBOI0 OPVIKUS

U NIpHBeJAeHHE er0 K HOPpMAJbHOMY 0010)

IMpakruxka. [Ipoepka 605 opyxus. [IpuBeaeHune opyxust K HOpMaIbHOMY
0010. JIaIbHOCTH CTPENIbOBI. Y CTAaHOBKA IIPUIIEA.

Tema Ne 2.8. «Onruyeckue npuueabl 1 IPUOOPHLI HAOI0TCHUS)

Teopusi. YcrpolicTBo onTrueckux npuienos. Perynuposka. KpaTkas
xapakrepuctka. [Ipubopsl HabMIOACHUS.
IMpakruka. I[IpakTryeckoe NpUMEHEHUE ONITUYECKUX TPHUOOPOB.

Tema Ne 3.1. «IIpueMsbl CTpeJIbObI 13 OCHOBHBIX BUI0B CTPEJIKOBOI0

OPY KU

Teopus. Nsroroska k ctpenbde. [IponsBoacTBo crpensoOsl. [Ipekpaiienue
cTpenbObl. [IpueMbl cTpenbObl ¢ pa3IMUHbBIX TOJIOKEHUM.

IIpakTuka. Crpensba U3 BUHTOBKH.

Tema Ne 3.2. «IIpaBuaa CTDe.]Ibﬁbl N3 OCHOBHBIX BH/JI0B CTPEJIKOBOI'O

OP VKM D)

Teopus. Beibop nenu. Beibop npuiiena u Touku npuiienuBanus. Benenne
OTHs1, HAOJIIOICHHE 32 €0 Pe3yJIbTaTaMU U KOPPEKTUPOBAHUE.
IIpakruka. Crpensba U3 BUHTOBKH.

Tema Ne 3.3. «TpeHHUpPOBKA B M3rOTOBKE K CTPEJIbL0€»




IIpakTuka. TpeHupoBKa B U3TOTOBKE K CTPEIHOE CTOS.

Tema Ne 3.4. «TpeHUpoOBKA B cTpeab0e ¢cT0s (OTKPBITHIA MPUIE)»

IIpakruka. 3anstue 1 — 2 yaca. Ctpenb0a U3 MHEBMAaTUYECKON BUHTOBKH Ha 5
M I10 KPYTJIOM MHILIEHU TUAMETPOM 2 CM.

3anstue 2 — 3 yaca. Ctpenb0a U3 MHEBMAaTUYECKON BUHTOBKU Ha 5 M IO
CIIOPTUBHOM MHUILIEHU «ID».

3ansTtue 3 — 3 gaca. Ctpenb0a U3 MHEBMATHIECKOW BUHTOBKY HA 5 M uik 10 M
1o 3a7aHuio. KoppekTupoBka CTpenbObl.

Tema Ne 3.5. «TpeHupoBKa B cTpeib0e ¢cTosa (IMONTPHYCCKUHA IIPUILE )

IIpakTuka. 3anstue 1 — 2 yaca. Ctpenb0a U3 MHEBMAaTUYECKO BUHTOBKH Ha 5
M I10 KpYTJIOH MHILIEHH TUAMETPOM 2 CM.

3anstue 2 — 3 yaca. Ctpenb0a U3 MTHEBMAaTUYECKOW BUHTOBKH Ha 5 M 1O
CIIOPTUBHOM MHUILIEHU «ID».

3anstue 3 — 3 yaca. Ctpenb0a u3 BUHTOBKY Ha 5 M uiu 10 M 110 3a71aHUIO.
KoppektupoBka cTpeiabObl.

Tema Ne 3 .6. «TpeHUpPOBKA B CTPEJIbL0E CTOS HA KYYHOCTh H PEe3VJIbLTAT

(OTKPBLITHIN NIPULLET)»

IMpakruka. 3anstue 1 — 3 yaca. TpeHnpoBKa B TEXHUKE CTPEIBHOBI U3
MTHEBMATHYECKOW BUHTOBKHU M KOHTPOJIb C IIOMOIIIBIO yUeOHBIX TPHOOPOB.
TpeHnupoBKa B UBTOTOBKE, HABOAKE, MPHUIIETIMBAHUY U CITycKe Kypka. CTpenboa
13 BUHTOBKM Ha 10 M MO CIOPTUBHOM MUIIIEHHU.

3ansitue 2- 4 yaca. Onpenenenue cpenueit Touku nomaaanus. Crpens0a Ha 5 M
unu 10 M o 3agaHuIo.

3ansatue 3 — SgacoB. Ctpenpbda Ha 5 M uin 10 M. KoppektupoBka cTpebOsbI.
[TormpaBku mpurena. Ctpens0a 1o 3a1aHuro.

3ausarue Ne 3.7. «TpeHUPOBKA B CTPEIbL0€e CTOSI HA KYYHOCTDH M Pe3yJbTaT

(mMoNTPUYCCKUH MPUIIET)»

IIpakTuka. 3anstue 1 — 3 yaca. TpeHupoBKa B TEXHUKE CTPEIbOBI U3

MTHEBMATHYECKOW BUHTOBKH M KOHTPOJIb C IIOMOIIIBIO yU€OHBIX TPHOOPOB.



TpeHupoBKa B U3rOTOBKE, HABOAKE, MPULIEITIMBAHUY U CITyCKe Kypka. CTpenboa
Y3 BUHTOBKM Ha 10 M MO CIIOPTUBHOW MUILIEHHU.

3anstue 2 — 4 yaca. Onpenenenue cpeanel Touku nomnaaanus. Ctpensoa Ha 10
M. Tpu — IpoOHBIX, ATH — 3aYETHBIX, CTPEILOA MO 3aJJaHUIO.

3anstue 3 — 5 yacoB. Ctpenbba Ha 5 M u 10 M. KoppekTupoBka cTpenbObl.
[TonpaBku npurena. Ctpens0a no 3a/1aHulo.

Tema Ne 3.8. «TpeHupoBKa B cTpeib0e ¢ KoJeHA (OTKPBITHIA MPUIE )

IIpakTuka. 3ansatue 1 — 2 yaca. TpeHUPOBKA B U3rOTOBKE AJIsI CTPEIIBOBI C
kojeHa. Ctpenb0a ¢ KOJIeHa Ha 5 M MO CIOPTUBHOW MUILIEHU «ID».

3ansTue 2 -3 yaca. TpeHUpOBKa B TEXHUKE CTPENbObI ¢ KosieHa. Ctpenbda u3
BUHTOBKH Ha 10 M O CITOPTUBHOW MHILIEHHU.

3anstue 3 — 3 yaca. Ctpenbba Ha 5 M unu 10 M o 3aganuto. KoppektrupoBka
CTPEIBOBI.

Tema Ne 3.9. «TpeHnpoBka B cTpesible ¢ KOJeHA (IMONTPUYeCKHii

INpUIeJI !»

IMpakrTuka. 3anstue 1 — 2 gaca. Ctpenb0a U3 BUHTOBKU Ha 5 M 1O CIIOPTUBHOM

muteHu «ID».

3anstue 2 — 3 yaca. OnpeneneHue cpeaneit Touku nonaganus. Ctpennda Ha 5
M unu 10 M no 3aganuto.

3anstue 3 — 3 yaca. Ctpenb0a Ha 5 M u 10 M. KoppekTupoBka cTpesbObI.
[TonpaBku mpurena. Ctpens0a Mo 3a/1aHuro.

Tema Ne 3.10. «TpeHUPOBKA B CTPEJIb0E ¢ KOJEHA HA KYYHOCTH U

pe3vabLTAT (OTKPLITHIH MPUILEJ)»

IMpakruka. 3anstue 1 — 3 yaca. TpeHnpoBKa B TEXHUKE CTPEIHOBI U3
MMHEBMATUYECKOW BUHTOBKH U KOHTPOJIb C TTOMOIIBbIO Y4€OHBIX TPUOOPOB.
TpenupoBKa B M3roTOBKE, HABOJIKE, MPUIICTTUBAHUN U CITyCKe Kypka. Ctpennda
Ha 10 M O CIOPTUBHON MUIIEHHU.

3anstue 2 — 5 yacoB. Onpenenenue cpeaneit Touku nomnaganus. Ctpensoa Ha 5

M u 10 M o 3agaHuro.



3ansarue 3 — 5 yacos. Ctpenbba Ha 10 M o 3ananuto. KoppexktupoBka
CTpebObI, MOMPABKHU MPHUIIEIA.

Tema Ne 3.11. «TpeHHMPOBKA B CTPEJL0E ¢ KOJEHA HA KYYHOCTh U

pe3vabLTAT (IMONTPUYECKUN TTPUILEJI)»

[TpakTuka. 3ansatue 1 — 3 yaca. TpeHUpPOBKA B TEXHUKE CTPENIBOBI U3
THEBMaTUYECKON BUHTOBKU M KOHTPOJIb C IOMOIIBIO YU€OHBIX PUOOPOB.
Crpenbba Ha 10 M IO CTOPTUBHOM MUILICHH.

3anstue 2 — 5 yacoB. Onpenenenue cpeanen Touku nomnajaanus. Ctpean0a Ha
10M. Tpu — npoOHBIX, NATH — 3a4eTHBIX. CTpeibda Mo 3a4aHuIO.

3ansTtue 3 — 5 yacos. [logroroBka Kk COpeBHOBAHMSIM — cTpenbOa Ha 5 M wiun 10
M. Tpu — npoOHbIX, AeciaTh — 3a4eTHbIX. KoppekTupoBka ctpenbOsbl. [lonpaBku
npuiena. Crpensda 1o 3aJaHuto.

Tema Ne 4. 1. «O0umemikoJabHbIE COPEBHOBAHMS

IMpakTuka. OGUIENIKOIBbHBIE COPEBHOBAHUS 110 MYJIEBOU CTpEbOE.

Tema Ne 4.2. «KnaccuukanmoHHbIe COPeBHOBAHUS

Teopusi. Coaua 3a4eToB.
IIpakTuka. Ciaya HOpMaTUBa BTOPOU CTYIIEHH MO CTpeNib0e U3
MHEBMaTH4YeCKo BUHTOBKU. ITorn oOydenus. [lonBenenre utoros

COPEBHOBAHUI.

Ilo okoOHYaHUM BTOPOTO rojia 00y4eHUs yUaluecs:

OyayT 3HATH/TIOHUMATh, BUJBI MATOKATHOEPHOTO OPYKHS M €T0
TEXHUYECKUE XapaKTEePUCTUKH, YCTPOWCTBO MAaTPOHA, SIBIICHUE BBICTPEIIA,
XapaKTePHbIC HEUCITPABHOCTH, UX YCTPAHECHHUE, HA3HAUYCHUE U B3aUMOJICHCTBUE
JacTel BUHTOBKH, IPaBHWJia YXOJIa 32 OPYKUEM, XpaHECHHUE, MEpPbI
0€30MacCHOCTH MPU OOPAILICHUH C OPYKUEM, TIpaBUJIa MOBEJACHUS B TUPE,
OCHOBHBIC DJICMEHTHI TEXHUKH BBITIOJTHEHHUS BBICTPEIIA, XapaKTEPHBIC OIIUOKH U

UX YCTpaHEHHUE;



6yI[yT YMETb, MCTKO U KYYHO CTPECJIATh B PA3HBIX IMOJOXKCHUAX U3 BUHTOBOK

C OTKPBITBIM U JUONTPHUYCCKUM IIPULICIIOM, C1aTh HOPMATHUB BTOpOfI CTYIICHU

0 CTpeIh0e M3 MTHEBMATUYECKOW BUHTOBKH;

Oyaer cdhopMupoBaHa NOTPEOHOCTh BOCIUTHIBATH YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH,

¢GopMHpoBaTh BOJIEBBIE KauecTBa, OYAYT BOCIUTAHBI B IyXe MaTPHOTH3MA,

1r00BHU K cBoeil Pomune.

Kanenngapublii yueOHbIl rpadpuk

1 rox 0OydeHus

Ne Mecsan | Yucao | Bpems ®opma Koauuyecr | Tema 3ansaTus Mecro ®opma
/i NPOBe/IeHUsl | 3aHATHS | -BO MPOBe/ICHUsI | KOHTPOJISI
3aHATHUSA 4acos
1 pacckas- 3 Pa3Butune cTpenkoBoro KaOuHeT orpoc
Gecena cnopta B Poccun
2 pacckas- 2 YcTpoiicTBo U KaOuHeT ormpoc
Oecenma B3aNMOJIEUCTBUE YacTeH
ITHEBMaTHYECKOH BUHTOBKH
3 Gecena, 2 Bubl ManokanubepHoro opyxus KaOuHeT orpoc
(ivziis M €r0 TeXHHUYECKHE
orpoc XapaKTepUCTUKU
4 pacckas- 4 TeopeTnuueckue OCHOBBI KaOMHEeT orpoc
Gecena CTpenbOBI
5 pacckas- 1 [TpaBuna nmoBeneHus B THpE THP orpoc
Oecena
6 pacckas- 1 Mepbl 6e30MacHOCTH TIPH THP orpoc
Gecena 00palieHnu ¢ OpyKuem
7 pacckas- 4 TexHuKa BBIIIOJTHEHUS BBICTPENA TUD orpoc,
Gecena TPEHHPOBO
YHOE
yIpasKHEeH
ne
8 pacckas- 4 TpeHupoBKa B U3TOTOBKE K THP TPEHHPOBO
Oecena cTpensoe YHOE
yIpaKHEeH
ue
9 pacckas, 6 TpenupoBka B cTpeinde ¢ THP orpoc,
(ivziis ynopa (OTKpPBITHIH NpHIEN). TPEHUPOBO
orpoc Texanueckue YHOE
XapaKTEePUCTUKH OTKPBITOTO yIpasKkHEeH
npunena. TpeHupoBKa B ne

M3TOTOBKE ISl CTPENILOBI C
yropa.

Crpenbba u3
MHEBMATUYECKON BUHTOBKHU
Ha 5 M 110 OenoMy JHCTy
10x10 cm




10 pacckas, 6 Crpennba u3 TUD
. fe
pabora MULIEHU «H».p TPEnpoRo

YHOE
yIpasKHEH
ue

11 pacckas, 6 Tpenuporka B cTpeibde ¢ THD ompoc,
camMocTos yrnopa (IHONTPHYeCKHUH TPEHUPOBO
TeNbHas npunen). Texauueckue YHOE
pabora XapaKTepUCTUKU yIpaxHEeH

JUONTPUYECKOTO MpULIEa. ue
TpeHnpoBKa B U3TOTOBKE AJIS

CTpenbOHI C yropa.

Crpennba m3

ITHEBMaTU4ECKONH BUHTOBKHU

Ha 5 M 110 OesIoMy JIHCTY

10x10 cm.

12 pacckas, 6 Crpenbba u3 THD ompoc,
camocTos ITHEBMAaTU4€CKOI BUHTOBKH TPEHHPOBO
TEJIbHAs Ha 5 M II0 CIIOPTUBHOM YHOE
pabora mumeHn «ID». yIpasKHEeH

ue

13 pacckas, 4 TpeHnupoBka B cTpennbe ¢ THD ompoc,
(ivziis ymopa Ha Ky4HOCTb U TPEHHPOBO
0npoc pe3ynbTat (OTKPBITHIH YHOE

npuuea). Ctpensda u3 YHpaXHCH
ITHEBMaTH4ECKOW BUHTOBKH ue

Ha 5 M IO KpYyTIJIOH MUIIEHU

JIMAMETPOM 2 CM.

14 pacckas, 6 . Crpennba Ha Ky9HOCTH U3 THD ompoc,
(Sivziis ITHEBMaTH4ECKOH BUHTOBKH TPEHHPOBO
onpoc Ha 5 M IO CIIOPTUBHOM YHOE

mumnienu «I1» ¢ onopoii Ha yIpasKHEeH
CTOJI UJIU CTOMKY. ue
15 pacckas, 6 Crpenbba Ha Ky4YHOCTb U TUD onpoc,
[ Byedeit pe3ynbTaT u3 TPEHHUPOBO
ompoc ITHEBMAaTU4€CKOI BHHTOBKH YHOE
Ha 5 M, C OIIOPOH Ha CTOJI 10 YIPaKHEH
COpTUBHOM MuLeHH «I1». ue
KoHTpomnb ¢ moMomipo
yueOHBIX TPHOOPOB.

16 pacckas- 6 TpenupoBka B cTpeibde ¢ THP orpoc,

Gecena yrnopa Ha Ky9HOCTb U TPEHHUPOBO
pe3ynbTatr (AMONTpHYecKHil YHOE
npuueJ). YIpaXHEH
Crpenbba u3 ne
MTHEBMAaTH4ECKOW BUHTOBKH
Ha 5 M 10 KPYIJIOH MUILIEHU
JIMaMETPOM 2 CM.

17 pacckas- 10 Crpesbba Ha KyYHOCTH M3 THD o1mpoc,
Gecena ITHEBMATUYECKOI BHHTOBKH TPEHHPOBO

Ha 5 M IO CIOPTUBHOM YHOE
mutieHu «I1» ¢ onopoii Ha YIIPA>KHEH




CTOJI UJIK CTOMKY.

nue

18 pacckas, 10 Crpensba Ha KY4HOCTD U TUD ompoc,
Gecena pe3ynbTaT u3 TPEHHPOBO
ITHEBMaTH4ECKOH BUHTOBKHU YHOE
Ha 5 M, C OIIOPOH Ha CTOJ 110 YIPaXXHEH
CHOPTUBHOM MumeHH «II». ue
KonTtpois ¢ nomouisio
y4eOHBIX IPUOOPOB.
19 pacckas, 10 TpeHupoBKa B cTpeibbe ¢ THP orpoc,
Oecena PYKH (OTKPBITHIN NpHULET). TPEHUPOBO
TpeHnpoBKa B U3TOTOBKE AJIS YHOE
CTpenbOBI, JIeKa C PyKH. yIpasKHEH
Crpennba m3 ne
ITHEBMaTH4YECKOW BUHTOBKH
Ha 5 M 10 CHOPTUBHOM
muiieHd «ID».
20 pacckas, 10 TpenupoBka B cTpeibde ¢ THD onpoc,
Oecena PYKH (AMONTPUYECKUI TPEHUPOBO
npuuea). TpeHupoBka B YHOE
W3TOTOBKE JJISI CTPEJIBOBL, yIpasKHEeH
nexa ¢ pyku. Ctpens6a u3 ue
ITHEBMaTH4ECKOH BUHTOBKH
Ha 5 M IO CIIOPTUBHOM
muiieHd «I1».
21 pacckas, 5 TpenupoBka B cTpeibde Ha THD onpoc,
Gecena KY4HOCTb U Pe3yJbTaT C PyKH TPEHHPOBO
(OTKpBITHIA HpULIEN). 4YHOE
TpeHnpoBKa B TEXHUKE yIpasKHEeH
CTpeNbOBI 13 ne
ITHEBMaTH4ECKONH BUHTOBKH 1
KOHTPOJIb C TIOMOIIBIO
y4eOHBIX IPHUOOPOB.
TpeHupoBKa B U3rOTOBKE,
HaBOJIKE, MPULIETUBAHUH U
ciycke kypka. Ctpenb6a u3
ITHEBMAaTH4ECKOW BUHTOBKH
Ha 10 M o ciopTUBHOM
MHUIIECHN.
22 pacckas, 5 Omnpenenenne cpeHed TOUKH THP orpoc,
Gecena nonaganus. Ctpens6a Ha 5 M nin TPEHHPOBO
10 M o 3amanuro qHOE
yIpaKHEeH
ue
23 pacckas, 6 3ansTue 3 — 6 4acos. THD ompoc,
Gecena Crpensba Ha 5 M w10 M. TPEHHUPOBO
KoppekTupoBka cTpenbobl. YHOE
[MonpaBku nmpurena. yIpasKkHEeH
Crpespba 10 3aJaHuio. ne
24 pacckas, 5 TpenupoBka B cTpennde Ha THP ompoc,
Gecena KYYHOCTB ¥ Pe3yJbTaT C PyKU TPEHHPOBO
(TuonTpuYecKHii mpuIe). YHOE
TpeHupoBKa B TEXHUKE yIpaKHe-
CTpensObl U3 HUE

IMTHEBMATHYECKON BUHTOBKH 1




KOHTPOJIb C TIOMOIIHIO
y4eOHBIX TPHOOPOB.
TpeHupoBKa B U3TOTOBKE,
HaBOJIKE, MPHULIEITUBAHUH U
cnycke Kypka. Ctpensba n3
ITHEBMaTH4ECKOW BUHTOBKHU
nexa c pyku Ha 10 M o
CHOPTHBHOW MHIICHH.

25 pacckas- OrnpeneneHue cpeaHen TOUKU THD onpoc,
Oecena nonaganaus. Ctpens6a Ha 10 TPEHHUPOBO
M. Tpu — IpoOHBIX, ATH — 9HOE
3a4eTHBIX, CTPENb0a 1Mo yHOpaxHeH
3aJJaHHIO. ne

26 pacckas- [ToaroroBka k THD onpoc,

Gecena COPEBHOBaHHMSIM — CTpENbOa TPEHHPOBO
Ha 5 M uwm 10 M. Tpu — YHOE
poOHBIX, JECATh — yIpaxHEeH
3ayeTHbIX. KoppekTupoBka ue
ctpenb0Osl. [TonpaBku
npurena. Ctpens6a mo
3aJaHHUIO.

27 pacckas OOIIenTKOIbHBIC THD COpEBHOBA
COPEBHOBAHUS 10 MyJIEBOU HUE
cTpenboe

28 pacckas Kiaccudukannonnsie TUDP KOHTPOJIbH
copeBHoBaHus. Crnaua 13(S
3agetoB. Crraya HOpMaTHBa CTpPebOBI
MIePBOIi CTYTICHH TIO (3auer)

cTpenpoe u3
ITHEBMaTH4ECKOH BUHTOBKH.
Utoru oOyueHus.
IlonBeneHue uToros
COpPEBHOBaHUM.




Kanengapublii yuyeOHbI rpaguk

2 ToJ 00ydeHUS

Ne Mecsy | Uncno | Bpems ®opma Kosmyecr | Tema 3ansarus Mecro ®opma

/i NpOBe/IeHUsI | 3aHATHS | -BO TPOBe/IEHUSI | KOHTPOJISI

3aHATHUS 4acos

1 pacckas- 1 YerpoiictBo u KaOuHeT orpoc
Oecenma B3aNMOJIEUCTBHE YacTeH

ITHEBMaTH4ECKONH BUHTOBKHU

2 pacckas- 4 OCHOBHBIE BUABI KaOWHeT orpoc,

Gecena CTPEIIKOBOT'O OPYXKHUS U €T0 TPEHHPOBO
TEXHHUYECKHE YHOE
xapakTepucTuku. OCHOBHBIE yIpaxHEeH
BU/IbI CTPEIIKOBOTO OPYXKHUS ue
(MmamoxanOepHbIe BHHTOBKH
n mucronetsl, AKM, CBJI),

UX TEXHUYECKHE
XapaKTEePUCTHKH.

3 Oecena, 5 BHyTpeHHss OaTUCTHKA. KaOuHET ompoc,
iz BeicTpen u ero neprosl. MpakTH4yec
ormpoc HauanbHasi CKOpOCTb ITyJIH. Kue

Otnaua opy>Kusi U yroi paboThI U
BbUIETA. [lelicTBUE OTIBITHI
MIOPOXOBBIX Ta30B HA CTBOJ H

MEpBHI TI0 €r0 COEPEKEHUIO.

4 pacckas- 4 BHemnss 6anicTika. THP MIpaKTHYeC

Oecena TpaekTopus u ee DIeMEHTHI. KHe OIBIThI
[IpunenuBanue (HaBojKa).
DopMa TpaeKTOpUHU U €€
MPaKTHYECKOE 3HAYCHHE.
Brnustame ycnoBuit cTpenbObn
Ha TOJIET ITyJIH.

5 pacckas- 3 PaccenBanue myms npu THD orpoc,

Gecena ctpensOe. SIBneHue TPEHHPOBO
pacceuBanus. [IpudauHbI YHOE
paccenBaHus. 3aKOH yHpaxHeH
pacceuBanus. OnpeaeneHue ue
CpeaHel TOYKU MOIaIaHus.

6 pacckas- 3 Meps! paccenBaHUS U THP Omnpoc,

Gecena 3aBUCHMOCTb MEX/1y HUMH. TPEHHPOBO
XapakTep paccerBaHHMs NPH YHOE
cTpens0e 0IMHOYHBIMHU yIpasKkHEeH
BBICTpeNIaMH. XapakTep ne
paccenBaHUA MIPH CTpENsOe
aBTOMAaTHYECKUM OTHEM
(ouepensmn).

7 pacckas- 3 3aBUCUMOCTh XapakTepa u THD ompoc,
Gecena BEJINYMHBI PACCEUBAHMS OT TPEHHPOBO

YCIIOBUH CTPEBLOBI. YHOE
MeTKkocTb CTpPeNBOBI U yIpaXKHe-




Tmopaxaemas 30Ha.

HHEC

Benenwue orus, HaOII01€HIE
3a €ro pe3yJabTaTaMH U
KOPPEKTHPOBAHHE.

8 pacckas- 7 JIelCTBUTENIBHOCTD THP TPEHHPOBO

Oecena ctpensOsl. [ToHsTHE O 9HOE
JIECTBUTEILHOCTH yIpaxHEeH
cTpenbObl. BepositHoCcTh ue
TIOTIaJJaHUs M €€ 3aBUCUMOCTD
OT Pa3JINYHBIX PUYHH.

Cnioco0bI onpeeneHus
BEPOSITHOCTH TTOTIAIaHUSL..

9 pacckas, 1 CaezieHUsI O B3pPBIBUATHIX KaOuHeT orpoc,
OJIHIL BEIECTBAX. CaMOCTOSIT
orpoc Buzbl B3phIBUATHIX BEIIECTB eJbHas

UX XapaKTepHCTHKA pabota

10 pacckas, 1 Mepa u3MepeHus yriioB — TUDP orpoc
€amMoCTOoA ThicAuHad. [loHsaTue
TeIbHAM «ThICSUHAsY. V3MepeHue
paora YTJIOBBIX BEJIMYHH B

«TBICSIIHBIX». Dopmyrna
TBICSTYHOM».

11 pacckas, 1 O6ocHOBaHUE TPaBUIT THD ompoc,
camocTos MPOBEPKH 0051 CTPEITKOBOTO TPEHHPOBO
TEIIbHAs OPYXKUs U IIPUBEIIEHUE €TI0 K YHOE
pabota HOpMaJILHOMY 00I0. yIpakHEH

IIpoBepka 605 opyxus. ue
[TpuBenerne opyxus K

HOpMaJbHOMY 0010.

JlanbHOCTH CTPEIBOBI.

VYcraHoBKa IpuIena.

12 pacckas, 2 OnTHyecKue MpUIENbl U KaOuHeT orpoc
camocTos prOOPHI HAOIIOCHNUS.
TEJIbHAA YCTpoiCTBO ONTHYECKUX
pabota npuiesoB. Peryniposka.

Kpartkas xapakTepucTuka.
[Ipubops! HaOMOICHAS.

13 pacckas, 8 [Tpuemsl cTpebObl U3 THD ormpoc,
(Sivziis OCHOBHBIX BHJIOB TPEHHPOBO
orpoc CTPEIIKOBOTO OPYXKHSI. YHOE

H3roroBka k cTpeinoe. yHpaxHeH
ITpon3BOACTBO CTPENBOBI. ne
IIpexpatenue cTpenbOsI.

ITpuemsI cTpenbOsI C

Pa3JIMYHBIX MMOJIOKEHUI.

14 pacckas, 12 [TpaBuna cTpensOb! U3 THP ompoc,
(ivziis OCHOBHBIX BHJIOB TPEHHPOBO
orpoc CTPENIKOBOTrO OpYyXusi. Beibop YHOE

uenu. Beibop npuiena u yIpaKHEeH
TOYKH IMPULCITNBAHUA. nue




15 pacckas, TpeHupoBKa B H3TOTOBKE K TUD ompoc,
[z cTpensde cTos TPEHUPOBO
ormpoc 9HOE

yHOpaxHeH
ne

16 pacckas- Tpenuporka B cTpeibde cTost THD onpoc,
Oecena (OTKpBITHII mpuUIeN). TPEHUPOBO

Crpennda u3 YHOE
ITHEBMaTH4ECKOW BUHTOBKH yIpaxHEeH
Ha 5 M IO KpYyTJIOW MUIIEHH ue
JTUAMETPOM 2 CM.

17 pacckas- Crpensba u3 THP orpoc,

Oecena ITHEBMATHIECKOI BUHTOBKH TPEHHUPOBO
Ha 5 M 110 CHOPTUBHOM YHOE
muteHd «I1». yIpaxHEeH

ue

18 pacckas, Crpenbba u3 THD onpoc,
Oecena ITHEBMAaTU4IECKO BHHTOBKH TPEHHUPOBO

Ha 5 M mm 10 M o 3aIaHuIo. qHOE
KoppexTtupoBka cTpenb0b. yHOpaxHeH
ne

19 pacckas, TpeHupoBka B cTpeibde CTos THD onpoc,
Gecena (amonTpuyeckuii mpumen). TPEHHUPOBO

Crpenbba u3 YHOE
[MHEBMAaTU4YE€CKON BUHTOBKHU YIIpa)KHEH
Ha 5 M IO KpYyTJIOW MUIIEHH ue
JIUaMETPOM 2 CM.

20 pacckas, Crpennba u3 THP orpoc,

Oecena ITHEBMAaTUYECKO BUHTOBKH TPEHUPOBO
Ha 5 M IO CIIOPTUBHOM YHOE
mutreHd «[1». yHOpaxHeH

ue

21 pacckas, Ctpenbba 13 BUHTOBKH Ha 5 TUD onpoc,
Gecena M i 10 M 1o 3amaHuo. TPEHHUPOBO

KoppekTupoBka cTpenbobl. YHOE
yHOpaxHeH
ne

22 pacckas, TpeHupoBKa B cTpesbbe CTost THD ompoc,
Oecena Ha KYYHOCTb U pe3yJIbTaT TPEHUPOBO

(OTKPBITHII NpULENT). YHOE
TpeHupoBKa B TEXHUKE yIpaKHEeH
CTpensObI U3 ne
MHEBMAaTUYECKON BUHTOBKH U

KOHTPOJIb C TIOMOII[BIO

yueOHBIX IPHOOPOB.

TpeHnpoBKa B M3rOTOBKE,

HABOJIKE, MPHUIICITHBAHUY U

crnycke Kypka. Ctpens6a u3

BUHTOBKHU Ha 10 M 1o

CIIOPTUBHON MUIIEHHU.

23 pacckas, OmnpenencHue CpeaHe TOUKH THD ompoc,
Gecena nonaganus. Ctpensba Ha 5 M TPEHHUPOBO

nnn 10 M 1o 3a7aHurio. YHOE

yIpasKkHEeH




nue

24 pacckas, Crpensba Ha 5 M unu 10 m. THP orpoc,
Oecena KoppexTtupoBka cTpenbOs. TPEHHUPOBO
[MonpaBku npurena. YHOE
Crpenbba 110 3aJaHuI0 yIpaxxHe-
HHE
25 pacckas- Tpenuporka B cTpeibde cTost THD onpoc,
Gecena Ha Ky4HOCTb ¥ Pe3yJIbTaT TPEHHPOBO
(amonTpuYecKUii Npuues1) — YHOE
TpeHnpoBKa B TEXHHKE yIpasKHEH
CTpeNbOBI 13 ne
ITHEBMAaTUYECKON BUHTOBKH 1
KOHTPOJIb C TIOMOIIHIO
y4eOHBIX IPUOOPOB.
TpeHupoBKa B U3TOTOBKE,
HaBOAKE, MPpULCIMBAHUN U
cnycke kypka. Ctpensba u3
BUHTOBKHY Ha 10 M 1o
CHOPTHBHOW MHIIECHH.
26 pacckas- OmnpeneneHne cpeqHeH TOUKH THP orpoc,
Oecena nonaganaus. Ctpens6a Ha 10 TPEHUPOBO
M. Tpu — mpoOHBIX, MATH — YHOE
3a4eTHBIX, CTpenbOa 1o YIPaKHEH
3a/1aHHUIO. ue
27 pacckas . Ctpenpba Ha 5 M u 10 M. TUD ompoc,
KoppekTupoBka cTpensObl. TPEHHPOBO
[MonpaBku mpurena. YHOE
Crpenpba 10 3aJaHuIo. yIpasKHEeH
ne
28 pacckas TpeHupoBka B cTpesbde ¢ TUD ompoc,
KoJIeHa (OTKPBITHIi TPEHHPOBO
TpuIe.N) YHOE
TpeHupoBKa B U3rOTOBKE JJIsI yIpaKHEeH
CTpenbOBI C KOJICHA. ne
Crpennba ¢ KoeHa Ha 5 M IO
CHIOPTUBHOM MULIeHH «I1».
29 pacckas- TpeHnpoBKa B TEXHUKE THP orpoc,
Gecena CTpenbOBI C KOJICHA. TPEHHPOBO
Crpesb6a 13 BUHTOBKH Ha 10 4YHOE
M I10 CHOPTHBHOW MMIIECHH. yIpasKHEeH

nue




30 pacckasz- Crpesnpba Ha 5 M win 10 M TUD ompoc,
Gecena o 3agannio. Koppekruposka TPEHHPOBO
CTpPENbOBI. 9HOE
yIpasKHEH
ue
31 pacckas- Tpenuporka B cTpeibde ¢ THD onpoc,
Gecena KoJIeHa (AMONTPUYeCKHIi TPEHUPOBO
npuuen). YHOE
Crpennba 13 BUHTOBKH Ha 5 yHOpaxHeH
M II0 CHOPTHUBHOW MHIIIEHU ue
«II».
32 pacckas- OmnpezencHue cpeaHeii TOUKH THP ompoc,
Gecena nonananus. Ctpensba Ha 5 M TPEHHUPOBO
vnu 10 M o 3a1aHuro. qHOE
yIpasKHEH
ue
33 pacckas- Crpensbana Smu 10 m. THP orpoc,
Gecena KoppekTupoBka cTpenbobl. TPEHHUPOBO
ITonpaBku npuneina. YHOE
Crpennba 1o 3aAaHuUIO. yIpakHEeH
ue
34 pacckas- TpennpoBka B cTpennde ¢ THP orpoc,
Gecena KOJICHA Ha KyYHOCTh H TPEHHPOBO
pe3ynbTat (OTKPBITHIH YHOE
npuunea). TpeHupoBka B YIpaKHEH
TEXHHUKE CTPEIbOBI 13 ne
MHEBMATUYECKON BUHTOBKHU U
KOHTPOJIb C TIOMOIIBIO
y4eOHBIX IPHUOOPOB.
TpeHupoBKa B U3TOTOBKE,
HaBOAKE, MPULCINBAHUN U
crycke Kypka. Ctpens0a Ha
10 M o cropTUBHOM
MHUIIECHN.
35 pacckas- OnpezeneHue cpeaHeii TOUKH THP ompoc,
Gecena nonaxanus. Ctpens6a Ha 5 M TPEHHUPOBO
u 10 M 1o 3aganuro. YHOE
YIpaXHEH
ue
36 pacckas- Crpenpba Ha 10 M 110 THP orpoc,
Gecena 3aganmio. Koppekruposka TPEHHPOBO
CTpenbOBI, MONPaBKU YHOE
npuIena. yIpasKkHEeH

nue




37 pacckas- TpenupoBka B cTpenbde ¢ THD onpoc,
Gecena KOJICHA Ha KyYHOCTb H TPEHHPOBO
pe3ynbTatr (AMONTpHYecKHil YHOE
npuIen). yIIpaxHeH
TpeHupoBKa B TEXHUKE ue
CTpENBOBI 13
ITHEBMaTU4ECKOWH BUHTOBKH U
KOHTPOJIb C TIOMOIIBIO
y4eOHBIX IPUOOPOB.
Crpennba Ha 10 M o
CIIOPTUBHOM MUILIECHHU.
38 pacckas- OmnpeneneHue cpeJHEN TOUKH THP orpoc,
Gecena nonaganus. Ctpensda Ha TPEHHUPOBO
10Mm. Tpu — IpoOHBIX, MATH — 9HOE
3ayeTHbIX. CTpenbda 1o yIpakHEeH
3aIaHUIO. ue

39 pacckas- [ToaroroBka k THD onpoc,

Gecema COPEBHOBaHHMSIM — CTpENbOa TPEHHPOBO
Ha 5 M uu 10 M. Tpu — YHOE
MpOOHBIX, JECATH — yIpasKHEeH
3a4yeTHbIX. KoppekTupoBka ue
ctpensOsl. [TlonpaBkn
npunena. Ctpensda mo
3aIaHUIO.

40 pacckas OO01enIKoIbHbIE THD COpEBHOBA
COPEBHOBAHUS 10 MyJIEBOU HHE
cTpenboe

41 pacckas Knaccugukanmonneie THD KOHTDPOJIbH
copeBHoBaHMA. Craua 3
3ageroB. Craua HOpMaTHBa CTpenbOBI
BTOPOH CTYIEHHU IO CTpensoe (3auer)

W3 THEBMATHYECKOM
BUHTOBKHU. TOrM 00y4deHwus.
IlogBeneHne UTOroB
COpPEBHOBaHUM.




YcioBus peajn3anny NporpaMmmbl

MaTtepualibHO-TEXHUYECKOE obecreycHme IIPOrpaMmMal

TI/Ip, IMHEBMATHYCCKNC BUHTOBKH, MUIIICHU, ITYJICYJIOBUTCIIb, IIYJIbKU-TIATPOHBI,

MPUILIENIBI PA3HBIX BUJOB, MakeT-TpeHaxep AK, ontudueckue npudopsl,

KOMITIBIOTCPBI, AUCKU C ACMOHCTPAIUMOHHBIM MATCPHUAJIOM.

MeTtoanueckoe 00eceueHrue mporpamMmmbl

HHaKaTLI, HarJisiIHbIC 1'[00061/151, TPCHAXCPHBI, MAKCTHI, I[CMOHCTpaHI/IOHHLIﬁ

MarTcpual, Hp&KTH‘I@CKI/Iﬁ MaTcpuall, BUACOMaTCpuall.

DopMbl aTTECTALUU

KOHKprI)I, COPCBHOBAHUA, UTPBI HA MCCTHOCTH, 3a4CThI, C1a4d HOPMATHUBOB,

KOHTPOJIBHBIC U CAMOCTOATCIILHBIC pa6OTBI.

OueHoYHbIe MAaTEPUAJIbI

KoHTpoJsibHBIE HOPMATHBBI 110 IYJI€BOH CTpe/iL0e

Buapl noAroTOBKHM ¥ KOHTPOJIBHBIE

YIPaKHEHUS

Hopmatussl

Manbpuukn

JleBouku

YIOB. X0p.

OTII. YAOB.

XO0p.

OTJI.

1.06medu3nueckas moroToBKa

ber: 100 M (c) nns ygamuxces 14-16 net

10.0 9.7

8.7 10.9

10.6

9.6

Crubanue u pasrubanue pyk B yrope

JICXKa OT 110J1a

10 15

20 7

15

HO,I[TSIFI/IBaHI/Ie Ha IEPCKIIaINHE

10 -

IIpboKKY B JUITHHY ¢ MeTa (CM)

175 185

200 150

155

175

VYipaxHeHne Ha pa3BUTHE PABHOBECHS:

N.I1. — HOT'M Ha OHOM JTWHHHU, HOCOK

C3aIM CTOSAIIEN HOTH KacaeTcs IISITKU

HOTH, CTOSIILIEN BIIEPEH, OPYKHUE AEPKATh

B ITIOJIOKCHHH CTOA JJIsA CTpeJ'H:6I:I C

3aKPBITBIMU T'JIa3aMH. B takom

IIOJIOKCHHUHU CTOATH:

30 cek. | 60 cek.

70 cex.

15 cek.

45 cexk.

60 cex.

Z.CHCI_II/IaJ'IBHaH (1)I/I3I/I‘-ICCKa$I moArOoTOBKaA

[Ipu pabote 6e3
naTrpoHa
JUTUTEITbHOE
HaXO0XICHHE B
03¢ — U3rOTOBKE
0e3 yromiieHus

B I103€ — U3T'OTOBKEC
«ICKaA»

10 30 MUHYT

B ITO3€ — U3TOTOBKEC
«C KOJICHa»

10 15 MuHyT

B ITO3€ — U3TOTOBKE
«CTOs»

10-15 moxsemoB 1o 8-12 ¢




Brinonnenue YACPIKAHUA 110

HETOABM)XHOU MUIIIECHU

6 yoep. mo 35 ¢

6 yaep. mo 20 c

BI/II[I)I IMOATrOTOBKH U KOHTPOJIbHBIC

YIIpaKHCHUA

Hopmatusel

Cratnyeckas
BBIHOCJIUBOCTD
CTaOMIILHOCTD
YCHIIHS TIO
yACPKaHUIO
CHUCTEMBI «CTPEJIOK-
OpYKHUE» TIPH
BBITIOJTHEHUHN
OTAEIBLHOTO
BBICTpEJIa WIH
cepuu

B IIO3€ — U3TI'OTOBKC
<«JICKa»

nol5c

B I103€ — U3T'OTOBKEC
«C KOJICHa»

or5mo08¢c

B I103€ — U3T'OTOBKEC
«CTOS»

or5m08¢c

Brino/iHeHHe HOPMATHBOB 10 IYJIEBOM CTpebie

3auer (1 rog o0yuenus)

O]_IGHKI/I I10 pE3yjibTaTaM CTpGJ’IB6BI 13 THEBMATHUYECKOM BHUHTOBKH, 8

BBICTPEJIOB (3 MPOOHBIX U 5 3aUETHBIX), TUCTAHIIUSA 5 METPOB, MUIIEHb «[1».

Bo3zpacr [Tonoxenune O1ieHKY 3a BEIOUTBIE OUKH
CTPEJIKOB JUISL CTPENTbOBI FOHOmM
3 4 5

Cups, nexa 23 29 35
14-16 net Crosic 18 24 30

Omopoi Ha

CTOJI UJTN

CTOMKY

3auer (2 rog 00y4enus)

O11eHKY TI0 pe3ysibTaTaM CTPEIbObl U3 THEBMATUUECKOW BUHTOBKH, 8

BBICTPEIIOB (3 MpOOHBIX U 5 3a4eTHBIX), nucTanius 10 meTpoB, mutieHs «ID».

Bo3zpacr [Tonoxenue OreHKH 32 BEIOUTHIE OUKH
CTPEJIKOB JUISL CTPEITBOBI OnOmm
3 4 5
14-16 ner Cuns, nexa 23 29 35
Cros 18 24 30




Jlureparypa 1uis neaaroros:

1.bopnynoa M. H. CnoptusHas crpensba. - M.: Bera, 2002.

2. Isopxun A.Jl. [TyneBas ctpensOa: [IpaBuna copeBHoBanmii.- M.: Teppa —
Coopr, 2001

3. IBopkun A./[l. «CTpenb0a u3 mHeBMaTHUYECKUX BUHTOBOK». 1992

2. Xyx B.b. M.2001 r «CrnpaBo4YHUK 110 CTpENKOBOMY opykuto». M.2001 r
4, KBak A.A. ®uznyeckas MoAroToBka: yuebHoe nmocooue. - M: OO0 Penakius
)KypHaiia «BoeHnnbie 3HaHus», 2002r.

5.ITomoB E.A.. OrueBas moaroroBka: yueoHoe mocodue. - M.: OOO Penakims
KypHana «Boennsie 3Hanus», 2002.

JluTeparypa A/ y4amuxcs:

1. Baitamrreiin JI. Yuuce metko crpensars. M.: JOCAAD, 1973.

2. Baiiamreiin JI., Pacc B., Mukynenko P. «Metkuii ctpenok» u «HOHbBIM
ctpenok». M.: JIOCAAD, 1972.

3. Jleu A., MunuHn P., u np. I[IpaBuiia cTpenbObl U3 CTPEIKOBOTO OpYxkKus. M.:
Boenmspgar, 1985.

4. O3omun H. CnopTcMeHaM 0 CHOPTUBHOM TpeHUpOBKe. M.: OU3KyIbTypa U
criopt, 1972.

5. IOpeeB A. CnioptuBHas ctpensba. M.: @uskynbTypa u cnopt, 1973.
HuTepHeT pecypcsbi:
- htt://sodpm.ru
- htt: //shooting-russia.ru
- htt: //infourok.ru
- htt: //lyoutube.com



AHHOTanus K padoueii mporpamme «MeTKHH CTPEJIOK»
PaGouast mporpamMma mo KpyxKky «MeTKnH CTPEIOK» MpeaHa3HaueHa IS AeTeH

B Bo3pacte oT 14 no 16 ner. HampaBienuwe mnporpamMMbl: (HU3KYJIbTYPHO-
cropTuBHas. B HacTosmiee BpeMs 00JbII0€ BHUMAHHUE YIEISETCS COXPAHEHUIO
310pOBbsI LIKOJBHUKOB, Pa3BUTHIO criopTa. Opranu3aiys BOCHHO-CIIOPTUBHOTO
KpPY>KKa B IIKOJIE TIO3BOJIUT Pa3BUTh OOIIEPU3NUECKYIO TTOJITOTOBKY yUalIuxcs,
OHH y3HaIOT HCcTOpHIO U Tpaauuuu BC. OCHOBHYIO 4acTh 3aHITHIl COCTaBIISET
CTPENKOBBIN CrOPT. CTPENKOBBIN CIOPT SBJSETCS OJHUM M3 CAMBIX MAaCCOBBIX
BUJIOB criopTa. OcoOEHHO OOJBIION MOMYJSIPHOCTBIO OH MOJIB3YETCS Cpeau
MOJIOJIE)KH M IIKOJBHUKOB. CTPENKOBBIA CIIOPT BOCHUTHIBAET CMENOCTb,
MYXECTBO, PELIUTEIBbHOCTD, camoo0JazaHue, L[EJICyCTPEMIICHHOCTD,
Tpynoat00Kne, BHUMATEIBLHOCTb, CaMOCTOSTEIBLHOCTh. JlocTymHol dopmoit
OOy4eHHsI INIKOJLHUKOB TIpHeMaM CTpelbObl  SIBISIETCS  CTpenbba U3
ITHEBMATHYECKUX BUHTOBOK. [IporpamMma paccunmtana Ha 2 rofga oOy4eHHs MO
144 qaca kaxxIbIi.

[leprognYHOCTh MPOBEICHUS 3aHATHIL: 2 pa3a B Henemo. [[pogomKuTeTbHOCTh
OJTHOTO 3aHATHS — 2 yaca (Kaxzabplid yac 1o 45 mMuHyT, 10 MUHYT mepepshiB).
[lenp nporpamMMbl: HAy4YWTh YYalllUXCA METKO CTPENATh U3 CTPEIKOBOIO
OpYXKHUs.

OcHOBHBIE 337]a41 00yUYEHUSI.

OO6pazoBaTenbHbIE:

- Hay4YuTh CTpeJIKa NpUeMaM U JCUCTBUSM TOPAXEHUSI HEMOJBHKHBIX
MOSIBJISTFOITUXCSL U IBHDKYIITUXCSI MUILICHEH;

- pacHIMpSITh 3HAHUS PEOST O CTPEIIKOBOM CIIOPTE;

- CIOCOOCTBOBATh Pa3HOCTOPOHHEMY (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO MOJPOCTKOB JJIs
UX TOCHEAYIOIEH TPYIOBOW JAEATEIbHOCTH M TOTOBHOCTH K CIy)K0e B
Boopyxennbix cunax PO;

PazBuBaromue:

- pa3BUBaTh MOTPEOHOCTH BECTHU 37I0OPOBBI 00pa3 KU3HU;



- CIIOCOOCTBOBAaTh pA3BUTUIO KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB M YyBCTBa
KOJUJIEKTUBU3MA;

- (hopMHpOBaTH BOJIEBBIE KAUECTBA;

- pa3BUBATh YMEHHE NPUMEHATH HA IPAKTUKE MOJYyYCHHBIE 3HAHUS U HABBIKHU;

- CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO HHTEPECA K CTPEIKOBOMY OPYKHUIO;
BocnurarenbHsie:

- BOCIIMUTHIBATH YYAILIUXCS B JyX€ MAaTPUOTHU3MA, JIFOOBH K cBoell Ponune;

- BOCIIUTBIBATh YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH;

- IIPUBJIEKATh MOJIOAEKD K CHCTEMAaTUYECKUM 3aHITUSAM BOCHHO-IIPUKIIATHBIMU
BHUJIAMH CIIOPTA.

KoHeuHBIll  pe3yapTaT OCBOCHMS IPOrPAMMBI:  OBJIAJIEHUE  OCHOBAMMU
TEOPETUYECKUX 3HAHUM, NMPAKTUYECKUX YMEHUHW W HABBIKOB IO IIPOTPaMMeE

«MeTkul CTpesok»
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